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B npenasepun
[Ha matepu mama
NATEPbIX CbIHOBEN
pacckasana

0 CBOEN Cembe

sorohex  CEJIbCKAS

HOBb

BOIr'Y4YAPCKASA OBLLECTBEHHO-MNOJIMTUYECKAA TASETA BbIXOOUT C MAPTA 1917 TOOA

[leHunc cTan ogHuMm
13 NepBbIX
60ry4apckumx
J06pOBONbLEB,
yweawmx Ha GBO

B boryyape npotuen
Ky60k BopoHexckoii
061acTi No rmpeBomy
cnopry

B bory4yap noctynuna HoBas
KOMMYHaJibHas TeXHUKa

MuHu-norpy34mK 6yaeT UCcnonb3oBaTbcs ANS NOAAEPXKaHUS
YUCTOTbI 1 NOPAJIKA B rOPOJE

1 Tpaktopuct Mixaun MpbIXuH 0CBaVBAET HOBYHD TEXHIKY, KOTOpast BYIET MCNONb30BATLCS FOPOACKIMIA KOMMYHANbHBIMIA CTyX6ami

18 Hos6ps no nporpamme «O6HOBNEHUE
KOMMYHasnbHOW TEXHUKU» NPU aKTUBHOM
nopaepxke rybepHatopa BopoHexckon
o6nactu AnekcaHpgpa lNycesa B Boryvap
NOCTYNUI MUHU-TIOTPY34UK «TepMmUT».

[Morpy34umk 66111 NPMOBPETEH NO pe3ynbTa-
TaMm 3NIEKTPOHHOMO ayKLMoHa U npegHasHa-
YeH Ans NOAAEPXKaHNUA YUCTOThbl U paboT no
6naroyCTpoOMCTBY HaLLero ropoga.

Kak nosichun gupektop MBY «Kom6uHat
6naroycTtponcTtsa r. boryyap» [eHuc lo-
NAKOB, BMECTE C MOrpy34MKOM NpuodpeTe-
HO LLIECTb €MHUL, OOMNONHUTENbHOIO HaBec-
HOro 060pyfoBaHNs. ITO KOBLU A5 NOrpy3-
KN 1 pasrpy3ky Mycopa, Cbiny4nx n gpyrux
MaTepuarsios; oTBas ¢ rmaponoBoOpoOTOM AJ1s
O4YMCTKM TPOTYapoB OT Mycopa W CHera; rv-
Opo6yp ¢ rny6uHon 6ypeHns 0o AByX METPOB,
KOTOPbI MOXHO MCMOSb30BaTb AJ151 yCTaHOB-

K1 JOPOXHbIX 3HAKOB, 3a60PHOro orpaxse-
HUSA, a Takxe N5t Nocaiku AepeBLEB U Ky-
CTapHUKOB. ECTb Takxe LLUHEKOBbLIN CHEro-
OYMCTUTEND AN OYUCTKM OT CHera TpoTya-
POB, IOPOXEK N faxe Npoes3xen 4yactu Jo-
pOoru; cneumanbHbIi KOBLU-MbINECOC C ABYMS
LeTkamu 1 neckopasbpacbiBaTesib ans o06-
paboTKM TPOTYyapoB NECKOM U MPOTUBOrOS10-
nefHbIMU CMECSIMU.

leHHagnn OY1IOB. ®oTo aBTOpa

4 763001

P
Y Bac ectb HOBOCTb?
Bbl 06nagaete
VIHTEPECHOI NHopmaLmen ¢
UMK CTanu 04eBUALIEM HEOObIYHOr0?
[To3BOHUTE MO HOMEPY

2-10-58, 2-13-74.

Halum rpynnbl B COLMANbHbIX CETSX:

® HOBOCTI

Tpun Npn30BbIX MecTa

BocnuTaHHMKM oTpeneHus
rpeko-pumckon 6opbbbl Boryyap-
CKOW CMOPTMBHOW LLKONbI BbICTY-
nunun B YemnmnoHate 0611actu cpe-
v toHowen 2006 roga 1 Mosoxe.
CocTAgdaHnsa npownm B BopoHe-
Xe. B copeBHOBaHMAX NOy4acTBo-
Basim okono 70 aTneTos no crnop-
TUBHON 60pb6Ee B OUCLMMNNINHE
rpeko-pumMckasi 6opbba. Bocnutan-
HUKN TPEeHepoB-npenogasarTenemn
AHppesn LWesuosa n Bopuca XKyp-
6bl BbICTYNWAM [OCTOMHO, Ha pe-
rMOHanbLHOM CMOPTUBHOM hopyme
OHW 3aHANM TpU NPU30BbLIX MecTa.
MepBoe mecTo y BorgaHa Kypbs-
HOBa, BTOPbIMU B CBOMX BECOBbIX
kareropusx ctanu Makcum Kowwu-
MaH 1 Bnagucnas lNelumrkos.

bokcepckuin ycnex

B PoccoLum npoLunm copeBHoBa-
HUS N0 60KCy «OTKPbITbIA PUHT».
B cocTagaHusx noyyacteoBanu 60-
nee 80 6okcepoB 13 Kanaya, no-
cernka PoBeHbKM 1 ropopa Banyiiku
Benropoackon o6nactu, «XuMmk»
n «Tanckun 6oke» 13 Poccolum n
atnetbl n3 boryyapa. BocnutaH-
HUKN TPEHEepOB-Npenofasartenem
Eropa Bectyxesa n Butanus Ka-
NyCTMHA BbICTYNWM ycrneLwHo. OHn
3aHaIM 12 nepsbIX MECT U LLECTb
pas CTaHOBWUIMCb BTOPbIMU.

400

MApA pyb. MHBECTHLMIA
B 3KOHOMHKY BopoHexckoii

obnactu oxupaercs
2

B TeKylieM rogy
4047

07260734
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W20 B LIEHTPE BHUMAHUS

® [103[JPABJIEHNE

24 HoAGpA —
JeHb maTepu

CambIi [OpPOron, Hex-
HbIW, YYTKUA U [O06pPbIN
YyesioBek, co3naTesnb ce-
MeWHOoro Tenna v rnasHas
onopa B XWU3HU — KaX-
AbIA MOXKET TaK cKa3aTb O
cBoen mame. B nro6om
BO3pacTe Mbl yBepeHbl B
ee Nl6BU, BCENPOLLEHUMU,
XenaHum ropauTbes Ha-
MM,

[ns XeHLWHbI HeT 605nee BbICOKOro
npegHasHa4vyeHus Ha 3emne, Yem 6bITb
MaTepblo. ATO — caMbIli BaXHbIN, OTBET-
CTBEHHbIN 1 Henerkui Tpyg. Ha mame ne-
XXWUT OCHOBHas 3a60Ta 0 pPOXXAEHUM, 3[0-
poBbe 1 BocnuTaHun pebeHka. Jaxe Kor-
[a OH CTaHOBWTCS B3POC/bIM, Mama OT-
JaeT BCce Cusbl TOMY, 4TOObI ero cyab6a
cKknapbiBanacb 61arononyyHo.

Poccuiickoe rocygapctBo  cerop-
HS yOensieT nepBOCTENEHHOE BHMMaHue
YKPENNEHNO MHCTUTYTa CEMbMW, MaTe-
puHCTBa M pgeTcTBa. Ha oTo HanpaBne-
Hbl pa3nNn4yHble Mepbl NOAAEPXKKM U BEK-
TOPbl HPABCTBEHHbLIX OPUEHTUPOB O6LLE-
cTtBa. OfHa 13 KNKYEeBbIX HALMOHAaNbHbIX
3ajady — BO3pOANTb NPECTMXK BOMbLLION
OPY>XHOW CembM, rge Hawm TpaguumoH-
Hbl€ LEHHOCTM COYEeTarTCsa C NyyLLIMMN
YCTPEMMAEHMSAMM COBPEMEHHOMO COLMyMa.

Ocobyto 6narogapHoOCTb B 9TOT A€Hb
BblpaXXaemM MHOroeTHbIM MamMam, KOTO-
pble [apsT CBOK 6e3rpaHnyHyto 1H060Bb
M POAHbIM, N NPUEMHbIM feTaM. Hu3kuin
MOKJIOH MaTepsiM, BOCMUTABLUMM HacCTO-
ALLMX NAaTPUOTOB — HALLMX FEPONYECKMX
y4acTtHukos CBO.

CeppaeyHo xenaem BceM Mamam 340-
POBbS, TEPNEHUS, CMOKOMNCTBUSA, CBETIIbIX
4yBCTB M Hagexa. [ycTb BCe ny4Luee, 4yTo
Bbl JaeTe CBOUM [ETSM, CTOPULIEN BO3-
BpalLlaeTcsa Bam.

Camoe 6onblUoe cHacTbe — Korga
Mama psigom. beperute cBomx mam, Oo-
porvie apy3ba!

lN'y6epHaTop BopoHexckon obnactu
A.B.T'YCEB

Mpencenatens BopoHexckon
o6nacTtHon Oymbl

B./. HETECOB

© HOBOCTW PETMOHA

[y6epHaTop Anekcanap lyces
1 cenatop lanuHa Kapesnosa no-
cetunu LieHTp «Cemb CcTyneHemn»

Cenatop P® NanuHa Kapenosa u ry-
6epHatop AnekcaHap N'yceB nobbiBa-
n B BopoHexckom peabunutaumoHHOM
ueHTpe «Cemb cTyneHern». C 2023 ro-
ba B Hem y4acTHukn CBO BoccTaHasnu-
BalOTCS MOCIIE PaHEHWUIA, MPOXOASAT KOM-
NAEKCHY0 peabunutaumio, a Takxke ecTb
BO3MOXHOCTb MPodyecCcnoHanbHoOn noa-
rotoBkn no 13 npodeccuam. CeHatop
BCTpPETMNAcb C POACTBEHHUKAMMW y4acT-
HukoB CBO B otoeneHun choHaa «3awmT-
HUkn OTeyvecTBa», OTBETUB Ha BCE BO-
npocbl 1 NoobeLLIaB okasaTb COAeENCTBME
B VX PELLEHUN.

CouunanbHble rapaHTum

OcHOBHbIe TeMbI NPsIMOro adoupa rybepHaropa AnekcaHapa lycesa

MNpsmon achup ry6epHaTopa BopoHexckon
o6nacTtu AnekcaHpgpa 'yceBa cocTtosincs
14 HOos16ps. TNaBa pernoHa oTBeTUN Ha BOJI-
HyloLMe Xxutenen sonpocskl. K TpaHcns-
LiMM BOpPOHEXLbl Npucnanu 6onee 2 Thbic.
BOMNPOCOB 1 coob6LieHnin. O6paLleHns Ka-
canuch akTyanbHbIX TeM: 6€30MacHOCTH,
NOBbILUEHUs 3apnnaT, NoAAEPXKN y4acT-
HUKOB cneLonepaluu, o6LeCTBEHHOro
TpaHcnopTa, peMoHTa coL,06beKTOoB. Mof-
60pkKa OCHOBHbIX TE3UCOB NpsiMoro achupa
— B Hallem matepwuarne.

CupeHb! npy aBMaLUOHHOK
ONnacHocTH

MepBbI BOMPOC, 3aAaHHbIN raBe perno-
Ha, Kacarscs onoseLleHnn 06 yrposax. Bopo-
HeXLEB BOSTHOBANO, KOraa nofjaeTcst curHan
npu 06BbABNEHUN TOTO UMW MHOTO BUAA onac-
HOCTW, MOXHO J1 pacchbiniaTb OMNOBELLEHNS MO
OTAENbHbIM pavioHaM 0651acTh, a TakxXe MH-
TepecoBarsio, B YeM pasHuLa Mexay aBnaum-
OHHOWM N PaKeTHOWN OMaCHOCTLIO.

— HeBo3MOXHO guddepeHUmpoBaTb
CcurHasn onacHoOCTM W OMoBeLLaTb HaceneHme
TONMbKO B OTAENbHbIX parioHax, a He Mo BCen
06nactn, NOTOMY YTO CpeacTsa ObHapy>XeHUst
He MoKas3bIBaloT Leslb, MO KOTOPOK padboTaeT
6€ecnunoTHUK, a NoKa3bIBaKT HanpaBneHne
nsmxenHus BIMJ1A. KakoBa ero uenb, rge oH
N3MEHUT TPAEKTOPUIO 1 Kyaa 6yneT npume-
HATb 3apsabl, Mbl He 3HaeM. Mbl fenaem Bce
NpaBWbHO, KOTAA rOBOPUM BCEM XUTENAM
permoHa o noTeHUmMansHOM onacHoCcTH, — OT-
MeTun rybepHaTop.

[maBa pervoHa nosiCHUI, Y4TO Npu 06bLAB-
NEeHMN aBUALMOHHOW OMACHOCTM CYLLLECTBY-
toT oBe cutyaumu. Nepas — noTeHumasnbHas
0NacHOCTb CO CTOPOHbI MPOTUBHUKA, Korga
TakTU4Yeckas aBraumsa Ha4MHaeT NOAHUMATb-
Csl B BO3[YX C TeppuTopun YKpauHbl 1 OBU-
ratbCsi B CTOPOHY Tepputopumn P®, B TOM yuc-
ne B HanpasneHun BopoHeXcKor obnacTu.

— W BTOpOE — onacHoCTb peasbHasi, Kor-
Ja Mbl 6yemM NOHMMATb, YTO HEMOCPEACTBEH-
HO Lenb Bbl6paHa Ha Hallen TeppUTOpuM, K

HalLMM rpaHMuamM OBUXETCs aBuaums npo-
TUBHMKA. BOT 34ecb pasHbie cTeneHu ono-
BeLleHus. [Npy nepBo onacHOCTU, NOTEHLN-
anbHOWM, Mbl U3BELL@eM, He BKItoYas cupe-
Hbl, HE U3BeLLas Yepes paamo 1 TeNeBU3NOH-
Hble pecypcbl. [1py peanbHOM ONacHOCTU Cu-
peHa BKntovaeTcs. V3BeLyeHme npy noTeHum-
anbHOW ONACHOCTM HY>XXHO, YTOObI NI0AN Ha-
CTOPOXUNNCL, — yTO4YHWUN Anekcanap yces.

Moppepxka y4acTHUKOB
cneuonepauuu

MproputeTHOM 3agaden aonsa pernoHanb-
HbIX BlacTen cenyac ABASETCS nogaepxka
60MLOB, KOTOPbIE BEPHYNNCb B HACENEHHbIE
NYHKTbI PErMoHa no gemoéunmMaaunm, nosc-
HWUN B xode npsamoro admpa AnekcaHgp ly-
ceB. BoeHHocnyxalmm 6yget npegoctasneH
BECb CMEKTP yCnyr no TPyAoyCTPOMCTBY, ne-
peobyyeHunio U coumanbHON agantauum npu
HanM4Mm BpadebHbIX NOKa3aHWN.

Betepanbl CBO nonyunnm ot thoHaa «3awuutHiku OTe4ecTBa» aBToMOOUN «J1aga»

boiuam, KOTOpbIM NPUCBOEHO 3BaHME
lepost Poccum nnbo yaoCTOEHHbIM Ha-
rpag 3a 3acnyru nepej PonHoIA, Bbi-
LeNATCA 3eMeNbHble Y4acTKM 160
NpeaocTaBsAeTCs AeHeXKHas KOMMEH-
caums.
Anekcanap M'YCEB,
rybepHatop BopoHexckoi o6nactu

[MaBa pervioHa Takxe HanoMHWUA NMpPo Mepbl
nopgaepxkun ysactHmkos CBO. B yactHocTw,
6oruam, KOTOpbIM MPUCBOEHbLI 3BaHne Mepos
Poccumn nn6o Harpagpl 3a 3acnyru nepeg, Po-
OVHOW, BbIOENATCA 3eMESbHbIE YHACTKN Nn-
60 NpepocTaBsseTcs AeHeXHasi KoMNeHcauusi.

— Hy>HO noHumaTb, 4TO y HAacC BO3MOX-
HOCTM NPefoCTaBneHNs 3eMeSIbHbIX y4acT-
KOB OrpaHuyeHbl TEPPUTOPUASTIBHO, MOTOMY
4TO 60NBLUMHCTBO 3eMeJlb, e XOTeNoch Obl
MOCTPOUTbL XWUJbe, Kak NpPaBuio, HAXOAUTCS B
4aCcTHOM COOCTBEHHOCTU. Ha Tex 3emMnsx, Ko-
TOpble eCTb B HALLEM PaCTOPSHXKEHUN, Mbl 06Y-
CTpanBaeM MHXEHEPHYI MHAPACTPYKTYPY,
YTOObI NOAN MOITIM CTPOUTL TaM Xuibe. Ho
3TO He camble NpUBMeKaTenbHble Ans CTPOU-
TENbCTBA XWUMbS YHaCTKKN, NO3TOMY Mbl MOLL-
NN NyTeM NpPefoCTaBneHns OEHEXHbIX KOM-
neHcauui. MHe kaxeTcs, oopma npasuib-
Hasi, oHa BocTpeboBaHa. bonee 130 yenosek
y>Xe Takor hopmon Noaaep KKk BOCMonb30-
Banucb, — ykasan AnekcaHgp yces.

MoBbiweHue 3apnnart
O KeTHUKAM

Kak coobLiun rnaea permoHa, pocTt 3ap-
nnart B YaCTHOM CeKTope 3KOHOMWKMK B Bo-
poHexckon obnactn coctaBun 18 % no nuto-
ram OeBsaTU mMecsiueB. B 6100)KeTHOM CeKTo-
pe MeHbLue — okomno 15 %. B ¢cBa3u ¢ aTum
00 KOHLa roga 3apnnatbl 6100>KETHUKOB Oy-
OyT NPOUHAEKCMPOBAHBI.

— 91 Bcerga ctaBun 3agady, 4Ttobbl pOoCT
3apaboTHON nnaTtbl 6IOAXKETHUKOB HE Oblin
MeHbLLIe pocTa 3apnsiaTbl B 3KOHOMUKE, NpK-
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n 6e30nacHoOCTb

Betepanbl GBO — [mutpuii Kambiwos v Anekceii I'ypbines noay4iuan ko4u ot agTomobuneit «J1aga» o1 hoHaa
«3awmtHikn OTe4ectBa» 11 ceptndukarsl Ha 100 Thic. pybneii o1 ry6epHaropa Anekcaqzpa ycesa.

YeM 3TO KacaeTcs He TONbKO 0683aTeNbHbIX
«YKa3HbIX» KaTeropui, HO N BCeX paboTHNKOB
coumnarnbHom cpepsbl, Jaxe Tex, KTo B «yKas-
Hble» KaTeropuu He nonan. 3Ty paboTy Mbl
BELleM, PeCypChbl N 3TOro €CTb, OPMUPYEM
pesepBbl B Te4eHWe roga nog atm uenu. lNo-
3TOMY MHAEKCcaumsa 3apnnatbl 6100KETHUKOB
6yneT paBHa pocTy 3apaboTHOM Nnatbl B 9KO-
HoMuKe — 18 %. B npowunom rogy 370 661510
15 % 1 B 9KOHOMUKE, U B 6I0)KETHOM CEKTO-
pe, — otmeTun AnekcaHgp yces.

PocTt uHBeCTULMI

Mo ntoram 2023-ro 06bEM NPUBIIEYEHHbIX
WHBECTULNIA B 9KOHOMWKY BopoHexckon 06-
nactu coctasun 375 mnpg pyénen — 3710 oko-
110 27 % OT BasfoBOro pernoHasnibHoro NpoayK-
Ta (BPT1). Mo ntoram TekyLiero roga Bnactu
oxupatoT 6onee 400 mnpa pyénen MHBeCTuU-
LIMOHHBIX MOCTYMNSIEHWNA.

AnekcaHgp lN'ycesB otmeTun, 41O 60nbLIAA
YacCTb MHBECTULMI BKNAAbIBAETCSA B MPOMBbILL-
NeHHOCTb. ToykaMn pocTa, Kak ykasan ry-
6epHaTop, ABNAITCA UHOYCTPUArbHbIA NapK
«MacnoBckuin» n ocobas SKOHOMMYeckas 30-
Ha «LleHTp». Ha aTon nnowanke yxe 6onbLue
40 npeanpuaTUn NM60 OYHKLNOHMPYIOT, NK-
60 CcTpoATCA, MO0 HAXOOATCA B CTagUn npo-
€KTUPOBaHMs.

Tak KaK 3eMenbHble y4acTKN 3akaH4mBa-
0TCS, BMACTV NPUHANK PELLEHME KyNnuTb eLue
450 ra pagom. Tepputoputo 6yayT pa3emBaTb
B CMefyloLem rogy.

— [na NoBbILLIEHMA NPON3BOAUTESNIBHO-
CTV TPyAa Mbl MPUHANN Takoe pelueHve. Ec-
v NpeanpusaTna 6ygyT NPOBOAUTL aBTOMaTh-
3aumio 1 poboTU3aLmIo C NOBLILLEHNEM NPO-
N3BOOMTENBHOCTU TpyAa, TO OHWM ByayT npe-
TeHOoBaTb Ha BCE Mepbl rOCMOAAEPXKMU, KO-
TOpbIE Cenyac OKasbliBaTCA HOBbIM MHBECT-
npoekTam. 3ameLLeHNe YenoBeKa MexaHn4e-
CKMMW yCTpOMCTBaMu, B TOM yucne pobora-
MU, — BEPHOE HanpasfeHne, — nog4epKHyn
rnaea pervoHa.

HeB0O3MOXHO AndpdepeHuUmMpoBaTb
CWUrHan 0MacHoCTM 1 ONOBELLATb Ha-
CeJIeHIe TOMbKO B OTAEMbHbIX paio-
Hax, a He 1o Bcei ob6nacTu, NoTomy
4TO CpenCcTBa 06HAPYXXEHUS He NoKa-
3bIBAIOT LiEb, N0 KOTOPOid paboTaer
OECrnuNOTHIK, a NOKa3bIBAOT HANpas-
nexune asmxenus bIJIA.
Anekcanap M'YGEB,
rybepHatop BopoHexckoil o6nactu

Mpo6nembl XKKX

B xope TpaHcnaummn rybepHaTop AnekcaHgp
['yceB NpOKOMMEHTMPOBAN CUTyaumto C yya-
CTMBLUMMMCS MOoTONammn B JoMax 1 npoTeYka-
MU KaHanuMsauuu B nogeanax. [naea pervona
NoAYEpPKHYS, YTO NOJO6HbIE KOMMYHaIbHbIE
aBapvv Haxo4sATCs B MEPBYIO o4epeb B 30HE
OTBETCTBEHHOCTM YNPaBSIOLLMX KOMMAHWIA:

— Ecnu B noaBane Ballero goma ectb npo-
6nema c npoTeykammn KaHanuMaauuu, ons Ha-
Yyarna opraHuayinTe cobpaHue XnUnbLoB 1 Bbl-
rOHWUTE PYKOBOAMTENS YrpaBstoLLEen Komna-
HuM (YK), KOTOPYIO Bbl HAHANM A5 TOTO, HTOObI
OHa ynpagensna Balnm nmyLlecTsoMm. Bee, 4to
HaxoguTcsl B NepuMeTpe aomMa, — 3To obLue-
JOMOBOE MMYLLEECTBO U COBCTBEHHOCTb BCEX
XUNbLOB. DTy COBCTBEHHOCTbL B paboToCMo-
CO6HOM COCTOSIHUM [O0SXXHa MOAAepPXnBaTb
ynpaenstoLLas KOMMnaHus, KOTOPYH Bbl HaHs-
JI1 1 KOTOPOW Bbl AeHbrv nnatuTe. PernoHans-
Hble BnacTu 6yayT aenatb paboTbl KanuTasb-
HOro xapakTepa, HO TeKyLLEee cogepXXaHve u
cpefHue peMoHTbl — 3T0 3aada YK.

Y10 KacaeTcs MarncTparnbHbIX KOMeKTo-
poB, rnaea pervoHa npuaHarn, 4To Npo6nemsbl
€CTb, MOCKOSbKY JOSTMe rofbl B pa3suTue, pe-
MOHT W nogaepXxaHue ceTein Ha TeppuTopum
BopoHexa feHexHble cpefcTBa He BKNabl-
Banucb. OOQHAKO CEroaHs CUTyaLmst MEHSIETCS.
3a gBa roga 6bi1 NpUBEAEH B NOPSAOK LiEH-
TparbHbIA NeBOOGEPEXHbBIV KONNEKTOP, U CEN-
4yac OH He [oCTaBfseT Npodnem.

Kpowme Toro, nponyckHas crnocobHOCTb My-
HUUMNasbHbIX KOIIEKTOPOB OCIOXHEHA TEM,
4YTO B 3UMHUIA NepMof UCMONb3YETCSA NECOK
Onst 60pbObI C rONONenoM.

— 3aecb 6ygeT NpUMMEHATLCA KOMMIEKC
Mep, B TOM YMCIIe CTPOUTENLCTBO HOBbIX KOJ-
nektopoB. Cenvac nop BCe HOBbIE XWUJble
MaccCuBbl KBapTasibHOM 3aCTPOMKK 3a CHET
6rokeTa CTPOATCS MarucTpasnbHble Kommek-
TOPbI NMMBHEBOW KaHanMaauumn, — pacckasan
Anekcangp lNyces.

KanpemoHT couo6bekToB

B 2025 ropy B BopoHexckorn obnactu Ha
KanuTanbHbI PEMOHT COLMalbHbIX 06BEKTOB
6yneT BblAeneHo okono 5 mnpa pyénen. Ha
cuctemy obpasoBaHus npuaetcsa 1 mnpg 990
MJITH py6newn. PemoHT npongeT B 40 yupexpe-
HUAX: LWIKOMax, AeTCKUX cafax, TEXHUKyMmax.

— Mbl NOHMManu Ba)XHOCTb TeMbI Kanu-
TasbHbIX PEMOHTOB, @ HE TOJMIbKO KanuTtasb-
HOro CTPOUTENBLCTBA HOBbIX 06bEKTOB. CyM-
Ma BblAENeHHbIX CPeACcTB Ha 3TW LieNn Haun-
Hanace ¢ 2 mnpg B 2019 rogy. MNogonTn K Kax-
JOMY OOBEKTY, MOMEHATb OKHA Ha NNacTuKo-
Bble W CKa3aTb, YTO caenanu KanutalbHbll
PEMOHT, — 3TO He Aeno. Mbl nogxoamm K pe-
MOHTHbIM pa6oTaM KOMMJeKcHo. Ha peBaTb
ko Bblgensem 6onee 700 mnH py6nen, B
cpepHem 75-80 MnH Ha wkony. Oenaem He
TOJSIbKO KanuTasbHbI PEMOHT camMoro 3aa-
HWSI, HO W 3aKyrnaem COBpeMeHHOe 060pyao-
BaHue. PaboTy a1y 6yaem npoponxars, cpea-
CTBa Ha 3TW LeNn yMeHbLLAaTb HE HAMEPEHBI.
[Mporpamma kanuTanbHOro peMoHTa coLo6b-
eKTOB 6y[eT MHOEKCUPOBATLCSA HE TOMbKO Ha
NPOLUEHT MHANAUMK, HO, BOSMOXHO, 6yaem
[06aBnATb 60sbLUE CPEACTB, MOCKOMbKY CYU-
TaeM 3TO BaXXKHbIM HanpaBfeHneM, — ckasar
AnekcaHnpp lNyces.

lpa3aHuK B cAepXaHHOM
thopmare

OunH 13 BOMPOCOB Kacasica HOBOrof-
HUX meponpuaTui. AnekcaHgp Nyces cka-
3as, 4To B 3TOM rogy npasgHoBaHue Hoso-
ro roga 6ygeTt npoxoauTb CAEP>XXaHHO — 6e3
canoToB, heiepBEPKOB N NNLLHMX 3aTpar.
Mpn 3TOM Ha [ETCKUX pa3BeveHnaX IKOHO-
MUTb He 6yayT.

— lMonpocum MyHUUMNanNUTETLI, KOMMEp-
Yyeckune NpennpuaTUs, HaceneHne BO3aep-
XaTbCsA OT 3anycka (henepBepKoB, UCMOSb-
30BaHuA xnonyLlek, netapg. Mbl noHumaem,
YTO eCTb CUTYyauusl, CBA3aHHas C BO3MOXHO-
CTblO HAHECEHUSI HAaM YPOHa MPOTUBHUKOM C
ncnonb3oBaHmem BIMJ1A. Kpome Toro, rpom-
Kne Xonku 6yayT TPEBOXUTb Nioden, — cka-
3an rybepHaTop.

Bonpochl, Ha KOTOpbIE Fy6epHATOP He YCNen OTBETUTL
B0 BPpeMS 3chnpa, cobpaHb cneunanuctamu LigHTpa ynpas-
NEHUst PErVIOHOM 1 HanpaBneHbl B NPOGUbHbIE MUHUCTEP-
CTBA 11 OpraHbl MECTHOrO CamoynpaBneHus. Ha kaxablil
KOHKDETHBIi# BONPOC GYfeT AaH OTBET.

AnuHa EFTOPOBA
®oTo PNA «BopoHex»
N NpaBuTENLCTBA 061acTU

® HOBOCTM PAIIOHA

MpuUcTynun K NOCTaHOBKE
TEXHUKN Ha XpaHeHne

Kak n3BecTHO, pe3ynbraTbl Tpyaa no-
1eBOOB BO MHOIOM 3aBUCST OT CO-
CTOSIHUSI CENbCKOXO3ANCTBEHHOM TEX-
HUKW. OT TOro, HaCKOMbKO OHa BYy-

JeT roToBa K Bbixogy B rnose, B 6yay-
LLIEM MOXHO paccyuTbIBaTh Ha CBO-
eBpeMeHHOoe NpoBefeHNe BCEro UMK-
na cenbxo3pabor. [Noatomy, efsa 3a-
BEPLUMB OCHOBHbIE BUObI OCEHHUX MO-
neBbix paboT, 6ory4apckume arpapum
NPUCTYMNWIN K NOCTAHOBKE CEJbCKOXO-
3AMNCTBEHHOM TEXHUKWN HA 3UMHee Xpa-
HeHne. B KaXgoMm 13 X0351UCTB onpe-
[eneHbl OTBETCTBEHHbIE 3a MOCTAHOB-
Ky ceflbX03MalLUWH Ha 3MMHee XpaHe-
HWe, pa3paboTaHbl rpadonkm NpeacTo-
AWMX paboT.

B Poccoluu oTkpbinach
BbICTaBKa 60Ory4yapCcKux
XY10XXHNKOB «COCTOSIHME
TBOpY€eCTBA»

Pa6oTtbl natu yneHos Coto3a Xyaox-
HukoB Poccun — Onbrn PomaHeh-
ko, Bnagumunpa CanaskuHa, Onbru
HukutnHckon, BaneHTunsl Mpueano-
BOoM 1 OuaHbl OaanHoNn, a Takxe ca-
MOLEATENbHbIX XyA0XHMKOB KOpus
KycypoBa n AnekcaHgpa Konoco-

Ba — BbICTaB/IEHbI B OJJHOM U3 3a/10B
MonopgexHoro ueHtpa. Ha oTkpbiTne
BbiCTaBkM «COCTOAAHNE TBOpYECTBA»
cobpanucb CTyOeHTbl negarormye-
CKOro Konnepgxa, XygoXXHuKu, nos-
Tbl 1 6apabl. Boryyapckmne macte-
pa Knctu pacckasanu o cebe, CBO-
€M TBOpPYECTBE, a TakXe 0 TOM, YTO
X BOOXHOBNSAET Ha HanMcaHue Kap-
TWH. BbicTaBka npognurtes oo 16 ge-
kabps. +12

Ctanu gunnomaHTamu

B XaHTbi-MaHcuiickoM aBTOHOMHOM
okpyre — lOrpe npoxogun Mexgy-
HapOAHbIN hecTmBanb HaUNoOHasb-
HbIX Ky/bTyp «Bo3bmemcst 3a pyku,
apy3bs!». B 2024 rogy Ha y4acTve B
OHNanH-gpecTnBane 6110 nogaHo 60-
nee 500 3asBOK OT NpeacTaBuTeNemn
63 pernoHoB Poccun, a Takxe 13 be-
napycu, Kazaxctana n Kutas. B de-
cTuBasie y4acTBoBas U HAPOAHbIA
ONBbKMOPHbIA aHCcaMbsb «YHepeLueH-
ka» Joma KynbTypbl BeTepaHoB. Ca-
MoZesiTeNbHble apTUCTbI 3 Boryya-
pa ctanu gunnomaHtamun 1 cteneHun B
HOMUHAaUNN «AyTEHTUYHBIN NECEHHbIN
GOoNbKIop».

Bbirpanu TypHup no goyraany

B nocenke YepTtkoBo PocToBcKoW
o6nacTu npoLuen TypHUp no dyT-
3any «Kybok cenepaumm pyté0-

na YepTKOBCKOro panoHa» cpeam
toHoLen 2016-2017 rogos poxae-
Hus. KomaHaa n3 boryyapa, TpeHep-
npenogasarens Oner MNny>XHWKoOB, 3a-
Hsna B CBOEN NOArpynne nepBoe Me-
CTO 1 B hmHane BCTpPeTunach ¢ co-
nepHukammn nd Poccowuun. Mrpa 3aBsep-
Lmnace co c4etom 4:1 B nonb3y Ha-
e KoMaHAabl.
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NOHEAEJIbHUK
25 HOABPA

5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTmn 12+
9.20 «MopHbIit npurosop» 0+
10.10 «XKutb 380poBo!>» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
IHdopMaLmMOHHbIN KaHan 16+
13.30 «AHTU®elIK» 16+

15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTU 12+
19.50 «[ycTb rosopsaT» 16+
21.00 «Bpems» 12+

22.00 «[TPOTUBOCTOAHNE> 16+
23.00 «bonbLas urpa» 16+

5.00 «YTpo Poccun» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 «MecT-
HOe Bpemsi». «BecTn-BopoHex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
«Bectn» 12+

9.55 «0 camom rmaBHomM» 12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT» 12+

13.00 «<Hawwm» 12+
14.55,2.10, 3.30 «PANCKUI>» 16+

17.30 «Manaxos» 16+

21.30 «TANHBI CNEACTBNSA» 16+
23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBLIM» 12+

6.30 «YTpo. Camoe nyywee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «GerofHs» 12+

8.25, 10.35 Cepwnan «[1EC» 16+
13.25 «YpesBblvaiiHoe npouciue-
cTeue» 16+

14.00 «MecTo BCTpe4m» 16+
16.45 «3a rpaubto» 16+

17.50 «[QHK» 16+

20.00 «CKOPAA MOMOLLb» 16+
22.15, 0.00 Cepuan «bAJTABOJT» 16+

6.00 «HactpoeHue» 12+

8.10 «Cmex, poXb 1 BAeo» 16+
8.45 Cepuan «CTPAMYXA» 16+
10.45, 0.35 «[eTpoBka, 38> 16+
10.55 «[opoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
ObiTnaA» 16+ 5

11.50 «CEJTbCKIW JETEKTUB» 12+
13.45 «Moli repoii» 12+

14.55 «[opopg HoBOCTEM» 12+

15.10 «HEKPAC/BAS NMOOPYXXKA»
16+

17.00 «3Be3aHble 6pakn» 16+
18.10 «3ATALLKA MA®ATOPA» 12+
20.00 «3ATALKA LIE3APS» 12+
22.35 «boMi ¢ TeHblO» 16+

23.05 «3Hak Kayecta» 16+

0.55 «CMEPLL. Onepauus «TymaH»
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00, 0.00 «/13-
BecTus» 16+

5.35 «KPEMNKWE OPELLKI>» 16+
7.45, 9.30 «[JI03HABATEJTb» 16+
8.20 «®upmeHHbIN peuent ¢ Emenbs-
HEeHKO» 12+

8.55, 12.55 «3HaHne — cuna» 0+
13.30, 17.30, 2.40 «CJIEQ» 16+
21.25, 0.30 Cepman «BEJTKOJEN-
HAS NATEPKA» 16+

7.00 «GerogHs yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
nHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chup» 16+
11.00 «CneumnansbHblid penoptax» 16+
11.40 «BoeHHas npuemka» 12+

12.30 «[JAJTEKO OT BOWHbI» 16+
15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 «ApkTuka» 16+

18.50 «CneumanbHblii penoptax» 16+
19.55 «[lo ropsyum cnegam» 16+
20.10 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

22.45 «Mexpy Tem» 12+

23.15 «GBO: 3aech XuByT Ntoamn>.
«Hawn getn He 6ymyT CMaeTh B NOA-
Banax» 12+

0.05 Xya. dunbm «3MEESIOB>» 16+

6.00, 15.00 «Bonpeku Bcemy» 12+
6.30 «Bce 0 rnaBHom» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.30, 3.25
HoBoctn 12+

7.05, 21.50 «Bce Ha Martu!» 12+
10.05 «Jlnua cTpaHbl» 12+

10.25 «Heno6eanmblin» 12+
11.30, 23.00 ®yT60N. 6+

13.00 «EcTb Temal» 12+

14.25 «410 32 cnopT?» 12+

15.35 «[pomko» 12+

16.45 CmellaHHble eguHo6opceTea 16+
17.55, 0.05 MnasaHue. 0+

19.15 Xokkei 6+

6.15 «Ypanbckue nenbmeHn» 16+
12.00 «<MAMA BYIET NPOTWB» 16+
19.00 «TAMAPA UIOPEBHA 1 IPY-
I'ME» 16+

20.00 Cepuan «KTO BbICTPEE?» 16+

20.45 «b0JbLLIOW CTIH» 16+

22.40 Xya. counbm «[TPUTBOPUCH
MOWM MYXXEM» 16+

0.45 Xyp. dounbm «OEOYLLKA JTETKO-
0 MOBEJEHNA» 18+

5.00, 18.00, 4.30 «Camble WwoKMpyto-
Lye runoTesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbIm yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HoBoctu 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE
ucropum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
17.00, 2.25 «TaiiHbl HYanman» 16+
20.00 «KOJTOMBNAHA» 16+

22.00 «3Haete v Bbl, 4T0?» 16+
23.30 «BECCTPALLHbIN» 16+

6.30 «[o genam HecoBEpPLUEHHONET-
HUX» 16+
7.25 «[laBait passegemcs!» 16+

8.25, 2.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 23.30 «[oHsTb. MpocTuTh>»
16+

11.45, 0.35 «Mopya» 16+

13.00, 1.35 «3Haxapka» 16+

13.35, 2.05 «BepHy no6umoro» 16+
14.10 «[onoca ywepwmx gyw» 16+
14.45 «KpusucHblit LeHTp» 16+
19.00 «CKA304HbIV COH» 16+

*6.00, 7.00 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu 12+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10,
14.05 «OTPaxeHne» 12+

11.00 «MATEP — MOCKBA» 12+
15.10 «Konnerun» 12+

15.50 HosocTu Coseta ®efepauuu
12+

16.05 «3a geno!» 12+

16.45 «O14mit pom» 12+

*17.00 «/HTepBbtO rNaebl ropoaa Bo-
poHexa C.A. [eTpuHa xypHanucram
KaHana «TV [y6epHus» 12+

*18.00 ly6epHcKme HoBOCTM 12+
*18.15 «bonblune uctopun manoi
poauHbI» 12+

*18.45 «CobpaHune CounHeHnn>» 12+
20.10 «KaneHpapb» 6+

20.40 «AJ1K.N.P» 16+

BTOPHUK
26 HOSIBPA

5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTun 12+
9.20 «MogHbIit npurosop» 0+
10.10 «)Kutb 340poBo!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
MHopmaumoHHbIin KaHan 16+
13.30 «AHTUDeiiK» 16+

15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 12+
19.50 «[lycTb ropopsaT» 16+
21.00 «Bpems» 12+

22.00 «[MPOTUBOCTOAHNE> 16+
23.00 «bonbLas urpa» 16+

5.00 «YTpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
«Bectu» 12+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.30, 18.30 «60 MuHYT» 12+

13.00 «Hawmn» 12+

14.55 «PANCKNN» 16+

17.30 «Manaxos» 16+

21.30 «TANHbI CNEACTBUA» 16+
23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM» 12+

6.30 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs» 12+

8.25, 10.35 Cepuan «MNEC» 16+
13.25 «Ype3BblyaitHoe npomclle-
cTeue» 16+

14.00 «MecTo BCcTpe4n» 16+
16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «[QHK» 16+

20.00 «CKOPAA NMOMOLLb» 16+
22.15, 0.00 Cepuan «bAJIABOJT» 16+
0.55 «[1BEHALILIATb YACOB» 16+

6.00 «HactpoeHne» 12+

8.15 «[loktop U...» 16+

8.40 Cepuan «CTPAMYXA» 16+
10.35 «AkTepckue gpambl» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
ObITUs» 16+ .

11.50 «CENTbCKWNW JETEKTUB» 12+
13.45 «Moti repoit» 12+

14.50 «[opog HoBoCTe» 12+

15.05, 2.55 Cepuan «<HEKPACIBAA
NOOPYXKA» 16+

17.00 «3Be3aHble 60MKIU» 16+
18.10 «3ATALKA EBKITNOA» 12+
20.00 «3ATAIKA PUMAHA» 12+
22.35 «3aK0H 1 nopsagok» 16+
23.05 «136uTbie 3Be3abl» 16+
0.35 «[eTtpoBka, 38» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00, 0.00 «l3-
BecTus» 16+

5.25, 9.30 «[J03HABATEJTb» 16+
6.30, 7.10 «KPEMKWE OPELLKW>» 16+
8.20 «CtpaHa coBeToB» 16+

8.55 «3HaHne — cuna» 0+

13.30, 17.30 «CJIEO>» 18+

21.25, 0.30 Cepuan «BENKOJIEN-
HAS NMATEPKA» 16+

7.00 «CerogHs yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
nHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIA hup» 16+
11.00 «4 LLUATAK MO MOCKBE» 12+
12.50, 13.25, 15.05, 17.15, 3.35
Cepuan «ObroOHAA BPEMS» 16+
15.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

18.00 «Apktnka. Hosas xonogHas
BOMHa». «/ICTMHA Ha gHe. buTBa 3a
wenbg» 16+

18.50 «CneumanbHblit penoptax» 16+
19.55 «[1o rops4mm cnefam» 16+
20.10 «Ynuka u3 npownoro» 16+
22.45 «Mexpay Tem» 12+

23.15 «GBO: 3aech xuByT ntoan» 12+

7.00, 10.00, 13.00, 15.40, 3.25
Hosoctn 12+

7.05,13.05, 14.00, 15.00, 22.30 «Bce
Ha Mary!» 12+

10.25 «Henobeaumblii» 12+

10.55, 13.30, 14.25 CaHHblii cnopT.
Ky6ok Poccuu 6+

15.45 ®yT60N. 6+

0.05 MnasaHwe. 0+

6.15, 16.00, 17.25 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

8.05 «[Moexanu ¢ Hammu!» 16+

9.05 MynbTdomnbmbl 6+

13.05 Xya. domnbm «M3ILNCOH.
KPEMKAA OPY)XBA» 12+

15.00, 20.00 Cepuan «KTO bbl-
CTPEE?» 16+

16.20, 19.00 Cepuan «TAMAPA UT0-
PEBHA 1 OPYTVE» 16+

21.00 Xya. ounbm «HAHBKI» 16+
22.55 «b0J1bLLION CT3H» 16+
0.55 «LLloy n3 woy» 16+

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WwoKun-
pyloLne runotesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HoBocTtn 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 22.15 «3arajku Yenoseye-
cTBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHBIE
neropum» 16+

15.00 «[JoKymeHTanbHbIA cneunpo-
eKT» 16+

17.00, 2.25 «TaiiHbl HYanmau» 16+
20.00 Xyn. dounbm «EHNATIBHOE
OrPABJIEHVE» 16+

23.30 «TAVHA B X TJTA3AX» 18+

6.30 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
HUX» 16+

7.30 «[laBaii pa3segemcsa!» 16+

8.30, 2.50 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10.45, 23.20 «[1oHdATb. MpocTUTh» 16+

11.50, 0.30 «Mopya» 16+

13.00, 1.30 «3Haxapka» 16+

13.35, 2.00 «BepHy nto6umoro» 16+
14.10, 2.25 «lonoca yLwegwmx gy »
16+

14.45 «Kpu3ucHbIi LigHTp» 16+
19.00 Cepuan «FPUEHOW LOXOb>»
16+

*6.00, 7.00 «YTpo BMeCTE» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoBocTn
12+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10,
14.05 «OTPaxeHne» 12+

11.00, 0.35 Cepuman «MMUTEP — MO-
CKBA» 12+

15.10 Xya. dounbm «O4059 BAHS» 12+
16.45 Mynbtchunbm 12+

*17.00 «Takue pasHble» 12+

*18.00 y6epHCcKMe HoBOCTM 12+
*18.15 «Beyep Bmecte» 12+

*18.35 Hooctu. Haiimkect 12+
*18.45 «[lenyTarckuii xypHan» 12+
20.10 «Kanenpapb» 6+

20.40, 21.30, 3.30, 4.25 Cepuan
«AJIK.N.P» 16+

22.30 Xya. counbm «4HEJTOBEK 13 MO-
NOJTbCKA» 16+

0.00 «KnHo. KopoTkuii meTp» 16+
1.30 «CBeT 1 TeHW» 16+

CPEJA
27 HOSIBPA

5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTun 12+
9.20 «MogHbiIit npurosop» 0+
10.10 «)Kutb 3g0poBo!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
MHopmaLmoHHbIn KaHan 16+
13.30 «AHTUDeiK» 16+

15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 12+
19.50 «[lycTb ropopsaT» 16+
21.00 «Bpems» 12+

22.00 «[MPOTUBOCTOAHNE>» 16+
23.00 «bonbLas urpa» 16+

5.00 «YTpo Poccun» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
«Bectu» 12+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.30, 18.30 «60 MuHYT» 12+

13.00 «Hawm» 12+ B
14.55, 2.10, 3.30 Cepunan «PAlI-
CKIW» 16+

17.30 «Manaxos» 16+

21.30 «TANHbI CITEACTBUA» 16+
23.30 «Beuyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM» 12+

6.30 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs» 12+

8.25, 10.35 Cepuan «MNEC» 16+
13.25 «YpesBblyaitHoe npoucLue-
cTeue» 16+

14.00 «Mecto BCTpeyun» 16+
16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 «CKOPAA NMOMOLLb» 16+
22.15, 0.00 Cepuan «bAJIABOJT» 16+
0.55 Xya. punbm «3AXBAT» 16+

6.00 «HactpoeHue» 12+

8.15 «[loktop U...» 16+

8.40 Cepuan «CTPAMYXA» 16+
10.35 «[anuHa Monbckux. S Hawna
CBOEr0 MyX4uHy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
ObITus» 16+ 5

11.50 «CEJTbCKW JETEKTUB>» 12+
13.45 «Moti repoit» 12+

14.50 «[opog HoBOCTEI» 12+

15.05, 2.55 Cepuan «HEKPACIIBAA
NOOPYXKA» 16+

17.00 «butBa Ha noMMHKax» 16+
18.10 Xyn. ounbm «3ATAOKA MOHTW
XONNA» 16+

20.00 Xya. counbm «3ATALKA OEP-
MA» 16+

22.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

23.05 «90-e. 3Be34Hble Pa3BOAbI»
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00, 0.00 «/13-
BecTus» 16+

5.25, 9.30 «[I03HABATEJTb» 16+
8.25 «Hosad» 12+

12.55 «3HaHne — cuna» 0+

13.30, 17.30 «CJIEO» 18+

21.25, 0.30 Cepuan «BEMMKOIEN-
HAA NATEPKA» 16+

7.00 «CerogHs ytpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
nHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITLIA 3hMp>» 16+
11.00, 1.25 Xya. dounbm «3A BUTPU-
HOW YHUBEPMATA» 12+

13.25, 18.50 «CneuunanbHblii penop-
TaX» 16+

13.40, 15.05, 16.50, 17.15, 3.50
Cepuan «APYXXNHA» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 «ApKTuka. HoBas xonopHas Bo-
iHa». «[a3. MonspHbIA NOTOK» 16+
19.55 «[lo ropsyum cnegam» 16+
20.10 «CekpeTHble maTepuanbl» 16+
22.45 «Mexpay Tem» 12+

23.15 «GBO: 3aech xuByT ntoan» 12+
0.05 «4EPHbIE BEPETbI» 16+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+
6.15, 6.20, 16.00, 17.20 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

8.55 MynbTchunbm «3o0MyLuka u TaiHa
BO/ILLEOHOr0 KamHs» 6+ 5

10.40 Xyz. counsm «JOPOIOU
IDKOH» 16+

12.55 Xya. dounbm «[TPUTBOPUCH
MOUM MY>XXEM» 16+

15.00, 20.00 Cepuan «KTO bbl-
CTPEE?» 16+

16.15, 19.00 Cepuan «TAMAPA UTO-
PEBHA 1 IPYTUE>» 16+

21.00 Xya. dounbm «BCE MOI'Y» 16+
22.35 Xyp. dpunsm «MECTb MYLLNW-
CTbIX» 16+ .

0.25 Xya. dunbm «NDENb» 16+

5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Camble LIOKN-
pytowyne runotesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HoBocTu 16+

9.00 «[JoKyMeHTasIbHbIN CreLnpoeKT»
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkm Yenoseyecta» 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ucropum» 16+

15.00 «JlereHabl n Mudpbi» 16+
17.00, 2.15 «TaiiHbl Yanman» 16+
20.00 Xya. dpunsm «BOSME3NE»
16+

22.15 «besymHble hakTbl» 16+

23.30 Xya. dounbm «J3HHU LEMHOI
MEC» 18+

6.00 «Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «470 3a cnopT?» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.40, 3.25
HoBoctu 12+

7.05,15.00, 22.30 «Bce Ha Maty!»
12+

10.25 «Heno6egumbin» 12+

11.30, 0.05 CmeLwaHHble eanHo60p-
crea 16+

13.00 «EcTb Temal» 12+

14.25 «Bug csepxy» 12+

15.45 ®yt60n. FONBET Ky60k
Poccun. 1/4 uHana. «Ypan» —
«XUMKI» 6+

18.00 ®yt60n. FONBET Ky60k
Poccun. 1/4 duHana. «Axmar» —
«3EHUT» B+

20.15 ®yt60n. FONBET Ky60K
Poccuu. 1/4 counana. «Pocto» —
«CnapTtak» 6+

1.25 Bonen6on. Yemnuonar Poccuu.
Pari Cynepnura. MyX4uHbl. «JTokomo-
TNB» — «3eHNT-KasaHb» 6+

6.30 «Mo aenam HecoBepLLEHHONET-
HUX» 16+

7.25 «[laBait passegemca!» 16+

8.25, 2.55 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 23.30 «[ToHdTb. MpocTuTb» 16+
11.45, 0.35 «Mopya» 16+

12.55, 1.35 «3Haxapka» 16+

13.30, 2.05 «BepHy ntobumoro» 16+

1%1.05, 2.30 «lonoca yweawmx gyw»
+

14.40 «Kpu3ncHbIn LeHTp» 16+

19.00 Cepunan «[MOJMOCKOBHASA

KAOPWb» 16+

*6.00, 7.00 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn 12+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05 «OTPaxeHne» 12+
11.00, 0.35 Cepuan «[MUTEP —
MOCKBA» 12+

11.50 «[epBas nomowyp» 12+
15.10 Xyn. counom «YMUPATD HE
CTPALLHO» 12+

16.45 «bonbluas cTpana: Tepputopus
TalH» 12+

*17.00 «OTKpbITas Hayka» 12+
*17.30 «0OT 7 o 17» 12+

*18.00 ly6epHcKme HoBoCTM 12+
*18.15 «Beyep BmecTte» 12+
*18.35 Hosoctu. [aitmkect 12+
*18.45 «300p0BbIi MHTEPEC» 12+
20.10 «KaneHpapb» 6+

20.40, 21.30, 3.30, 4.25 Cepuan
«AJIK.N.P» 16+

22.25 Xyp. counbm «M9Tb BEHEPOB»
12+

0.05 «KuHo. KopoTkuii meTp» 12+
1.30 «CBeT u TeHn» 16+

1.55 «bonbLas cTpaHa» 12+
2.50 «Mos uctopus» 16+
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YETBEPI
28 HOABPA

5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTun 12+
9.20 «MopHbIit npurosop» 0+
10.10 «XKutb 380poBo!>» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHd opMaLmMOHHbIN KaHan 16+
13.30 «AHTU®eiiK» 16+

15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 12+
19.50 «[ycTb roBopsaT» 16+
21.00 «Bpems» 12+

22.00 «[MPOTUBOCTOAHNE> 16+
23.00 «bonblwas urpa» 16+

0.10 «KoHcTaHTUH CUMOHOB. XKan
MeHS, U 51 BEpHYCb>» 16+

5.00 «YTpo Poccun» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 «MecT-
HOe Bpemsa». «BecTn-BopoHex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
«Bectu» 12+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.30, 18.30 «60 MuHYT» 12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.55,2.10, 3.30 «PANCKINI>» 16+
17.30 «Manaxos» 16+

21.30 «TAWHbI CNEACTBNA» 16+
23.30 «Beyep ¢ Bnagummpom Co-
NOBbEBbIM» 12+

6.30 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropHs» 12+

8.25, 10.35 Cepuan «MNEC» 16+
13.25 «YpesBblyaitHoe npomciue-
cTeue» 16+

14.00 «Mecto BcTpeyu» 16+
16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 «CKOPAS MOMOLLb» 16+
22.15, 0.00 Cepuan «bAJTABOJT» 16+
0.55 «Mo3aHakoB» 16+

6.00 «HactpoeHue» 12+

8.15 «[lokTop U...» 16+

8.40 Cepuan «CTPAMYXA» 16+
10.35 «AkTepckue fpambl» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
ObiTns» 16+ 5

11.50 «CENbCKWW JETEKTUB>» 12+
13.45 «Mon repoit» 12+

14.55 «[opop HoBOCTEN» 12+

15.05, 2.55 Cepuan «<HEKPACVIBAA
NOOPYXKA» 16+

17.00 «BoiHa co 3Be3HbIM nanomn»
16+

18.10 «3ATAZIKA JMNEPA» 16+
20.00 «3ATALKA CAHTAKY» 12+
22.35 «10 cambix... » 16+

23.05 «AkTepckue apambl» 16+
0.35 «[eTpoBkKa, 38» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00, 0.00 «W3-
BecTus» 16+

5.25,9.30 «[JO3HABATE/b» 16+
7.55 «Bawwe 3goposbe!» 12+

8.30 «[eHb aHrena» 0+

8.55 «3HaHne — cuna» 0+

13.30, 17.30 «CNEQ» 16+

21.25, 0.30 Cepuan «BEJIMKOJENN-
HASA NATEPKA» 16+

5.20,13.40, 15.05, 15.40, 17.15
«[APYXKNHA» 16+

7.00 «CerogHs yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITLIA achup>» 16+
11.00 «3EMJ1 CAHHKOBA» 12+
13.25, 18.50 «CneuunanbHblii penop-
TaX» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

18.00 «ApkTuka. HoBas xonogHas Bo-

1iHa». «KpbInbs cesepa. BospoxaeHne
nerexabl» 16+

19.55 «[1o ropsuum cnegam» 16+
20.10 «Kop goctyna» 12+

22.45 «Mexpy Tem» 12+

23.15 «CBO: 3aech xuByT ntoan» 12+
0.05 «MX 3HANN TOJbKO B NALIO»
12+

7.00, 10.00, 12.55, 3.25 HoBocTti 12+
7.05,16.45, 21.45 «Bce Ha MaTty!»
12+

10.25 «Heno6eanmbiin» 12+

11.30 CmeLwaHHble eanHo6opceTea 16+
13.00 «EcTb Temal» 12+

14.25 Xokkeit. 6+

16.55 QyTt601. 6+

22.45 «Egpotyp» 12+

23.35 «bonblLuoii xoKkeit» 12+

0.05 MpodeccroHanbHbl 60KC 16+

6.15, 6.50, 16.00, 17.20 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

9.40 MynbTchunbm 6+

11.20 «NPbIF'YYAS BPATBA» 6+
13.10 «MECTb NYLUNCTbIX>» 16+
15.00, 20.00 Cepuan «KTO bbl-
CTPEE?» 16+

16.15, 19.00 Cepuan «TAMAPA T0-
PEBHA 1 OPYTUE>» 16+

21.00 «LLUMNOH NO COCEACTBY»
16+

22.55 Xya. unsm «HAHbKN» 16+
0.45 «OcTpOB COKPOBNLL. 3HAKM
CyabObl» 16+

5.00, 18.00, 2.00 «Camble LIOKMpYtO-
Lme runoTessbl» 16+

6.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Hosoctu 16+

9.00 «[lok. cneunpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+
11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBeposATHO NHTEPECHbIE
neropumn» 16+

15.00 «HeussecTHas uctopus» 16+
17.00, 2.50 «Taibl Hanman» 16+
20.00 «OMACHbIV BAHTKOK» 16+
21.55 «Hayka 1 TexHuka» 16+

23.30 «[1EJ10 XPABPbIX» 16+

6.30 «Io genam HecoBepLUEHHOMET-
HUX» 16+

7.25 «[laBait passefemcs!» 16+
8.25, 2.50 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 23.20 «[loHsTb. MpocTnTh»
16+

11.45, 0.30 «Mopya» 16+

12.55, 1.30 «3Haxapka» 16+

13.30, 2.00 «BepHy ntobumoro» 16+
14.05 «[onoca ywenwmx gyw» 16+
14.40 «KpuaucHblin LeHTp» 16+
19.00 «OBELLIAK HE JMIOBUTb» 16+

*6.00, 7.00 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn 12+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10,
14.05 «0TPaxeHune» 12+

11.00 «[MATEP — MOCKBA» 12+
15.10 «MATb BEYEPOB» 12+

16.45 Mynbtounsm 12+

*17.00 «®opmyna 340p0oBbs» 12+
*17.30 «[loKymMeHTanbHOe KUHO» 12+
*18.00 ly6epHckme HoBoCTM 12+
*18.15 «Beyep BmecTte» 12+

*18.35 Hosoctu. [aitmkect 12+
*18.45 «BopoHexckue cnacarenun»
12+

20.10 «KaneHpapb» 6+

20.40, 3.30 Cepman «AJ1.K.N.P» 16+
21.30 «YBUTb JPAKOHA» 16+

23.30 «KuHo. KopoTkuit meTp» 18+
1.25 «CBeT 1 TeHn» 16+

NATHULA
29 HOSIBPA

5.00 «[obpoe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 12+

9.20 «MogHbIit npurosop» 0+

10.10 «XKuTb 380p0B0!>» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 WHchopma-
LIMOHHBI KaHan 16+

13.30 «AHTU®eiiK» 16+

15.15 «[laBaii noxxeHumces!» 16+
16.05 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTM 12+

18.40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19.45 «[lone 4ypec» 16+

21.00 «Bpems» 12+

21.45 «lonoc. Oetn» 0+

23.55 «30 net BmecTe». «Po3bIrpbiiu»
16+

5.00 «Ytpo Poccun» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 «MecT-
Hoe Bpemsi». «BecTu-BopoHex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectu» 12+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.30, 18.30 «60 MuHYT» 12+

13.00 «Hawm» 12+

14.55 Cepuan «PANCKWNN» 16+
17.30 «[Mpsamoit acpup» 16+

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTe!» 12+
0.50 «AcTopuu 60NbLIOKA CTPAHBI»
12+

6.30 «YTpo. Camoe ny4iwee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHa» 12+

8.25 «Mow yHuBepcuTeTsl. byayliee
32 HacToALMM» B+

9.25,10.35 Cepuan «MEC» 16+
13.25 «YpesBblyaiiHoe Npounciue-
cTeue» 16+

14.00 «Mecto BCTpeymn» 16+
16.45 «[JHK» 16+

17.55 «XXKan meHs» 12+

20.00 «CKOPAA MOMOLLb» 16+
22.15 Cepnan «bAJTABOJ1» 16+
0.20 «CBos npasga» 16+

6.00 «HacTpoenune» 12+

8.15, 11.50 «HACTOALLNN NAMNA»
16+

11.30, 14.30, 17.50 «Co6bITns» 16+
12.30, 15.05 Cepuan «TUXASA
TABAHb» 16+

14.50 «[opoa HoBOCTEI» 12+

17.00 «AkTepckne apambl» 16+

18.10 Xyz. dounbm «3ATALLKA BPHOCA

BEONTAMA» 16+

20.05 «3ATALKA ®YO3UTbI» 16+
22.00 «B ueHTpe cobbITuin» 16+
23.05 «XopoLuue necHn» 12+
0.40 «<CMOPT/I0TO-82» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «lA3BecTus»
16

+
5.25 «[103HABATEJ1b» 16+
7.40, 9.30 Cepuan «BUTA3N» 16+
8.30 «Bawwe 3g0posbe!» 12+
12.55 «3HaHne — cuna» 0+
13.30, 17.30 Cepuan «CIEO» 16+
23.10 «CBeTckas XpoHuka» 16+

6.50 Cepuan «[APYXKHA» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
nHs 16+

9.20 «Mwy cBomx» 12+

10.05 «Mapwanei CtanuHa» 16+
11.00 «[o ropsyum cnepgam» 16+
11.20, 13.25 Xyn. dunbm «KOLOBOE
HA3BAHWE «H0>KHbIVI TPOM>» 12+
14.40, 15.05 «6YY NOMHUTb» 16+
15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

17.15 «C1ygms MpekoBa. VickyccTBO Ha
nepenoBon» 16+

18.00 «ApkTuka. HoBas xonogHas Bo-

iHa». «CeBMopnyTb» B OyayLiee» 16+
19.40 «3aragku Beka» 12+

20.30 «BoriHa mupoB». 16+

21.20 «CneuwnanbHbli penoptax. 41o
PYCCKOMY CMeLUHO...» 16+

22.00 «3apaBcTBYiiTE, TOBApULLM!»
16+

23.30 «My3blka+» 12+

0.50 Xya. punbm «CEMb HEBECT
EOPE/TOPA 36PYEBA» 12+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.15, 8.35, 0.00, 11.35 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

10.00, 22.30 «LLloy «Pycckas gopora»
16+

1.00 «KuHo B petansax» 18+

6.30 «bonbluoit XoKKe» 12+
7.00, 13.10, 15.25, 3.25 HoBocTu 12+
7.05, 19.30, 22.00 «Bce Ha Maty!»
12+

8.30 buatnoH. 0+

10.20 «HebecHas rpauns» 0+
10.40, 23.25 ®yT60n. 6+

11.30 buatnoH. 0+

13.15 «EcTb Temal» 12+

14.50 «®opmyna-1». FacHyT orHu»
12+

15.30 CmeluaHHble eanHobopeTea 16+

19.55 ©yT60N. 6+
22.55 «LlgHTpanbHbIi Kpyr» 12+
0.15 TeHHuC. 6+

5.00, 18.00, 2.40 «Camble WOKMpYyto-
Lue runoTesbl» 16+

6.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn
16+

9.00 «[lok. cneunpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
cnuckn» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBeposTHO NHTEPECHbIE
neropumn» 16+

17.00 «[nasHble TaiHbl Mupa» 16+
20.00 Xya. punsm «13-1 BOUH» 16+
22.00 «[MOCNEAHAA OV3S1b» 16+
0.55 «<4EPHASI CMEPTb» 18+

6.30 «o aenam HecoBepLLEHHONET-
HUX» 16+

7.25 «[laBait passefemca!» 16+
8.25, 3.20 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10.40, 0.00 «MoHsATb. MpocTuTb» 16+
11.45, 14.35, 1.00 «Mopya» 16+
12.50, 2.00 «3Haxapka» 16+

13.25, 2.25 «BepHy nto6umoro» 16+
14.00«lonoca yweawmnx ayw» 16+
19.00 «XONOAHOE BJTKOA0» 16+
23.30 «YtoTHOe yTpo» 16+

*6.00, 7.00 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00,

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HosocTu
+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10,

14.05 «OTPaxeHue» 12+

11.00 «3anpeTHbIi A3bIK 6yayLLero»

12+

11.30 «Akagemukn» 12+

15.10 «HA [IEPBACOBCKOI] XOPO-

LLIAA NMOrofA, Ui HA BPANTOH-

B4 ONATb NOYT OOXKOW» 16+

16.40 «Mo4utaem!» 12+

*17.00 «Cnyxy OteyectBy» 12+

*17.15 «3ameTHble noan» 12+

*17.45 «CneumnanbHblil penopTax»

12+

*18.00 'y6epHcKue HoBOCTM 12+

*18.15 «Beyep Bmecte» 12+

*18.35 «CoBpeMeHHuKI» 12+

20.10 «Kanengapb» 6+

20.40, 21.45 Xya. dunbm «OTMYCK B

CEHTABPE» 12+

23.00 «<AOOEKT» 18+

CYBBOTA
30 HOABPA

6.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta» 12+
9.00 «YMHULBI 1 YyMHUKN» 12+

9.45 «CnoBo nacTbips» 0+

10.00, 12.00 Hosoctn 12+

10.15 «Bnagumup Boosu4eHKoB.
[oTOB OTAATH Ce6s HA pacTep3aHue»
12+

11.05 «Mrpaem ceagpby!» 12+
12.15 «KoHCTaHTUH CUMOHOB. XKau
MEeHS, U 51 BEPHYCb>» 16+

13.15 «[Moexanu!» 12+

14.10 «Hawe Bce» 12+

15.00 «[poYioT» 0+

15.50 «Jleonnp laingain. Bee 6punnn-
aHTbI KOpons Komegun» 12+

16.55 «KT0 X04eT cTaTh MUNNNOHE-
pom?» 12+

18.00 BeyepHue HoBOCTH 12+

18.20 «bPUNTINAHTOBAS PYKA» 0+
20.10 «3Kcknto3me» 16+

21.00 «Bpems» 12+

21.35 «CerogHsi Be4epom» 16+
23.10 Xya. comnbm «TPEYTOJIbHUK
NEYAN» 18+

5.00 «Ytpo Poccun. Cy660Ta» 12+
*8.00 «Bectu». «MecTHoe Bpems»
12+

*8.20 «MecTHoe Bpems». «Cy660Ta»

12+

8.35 «INo cekpeTty Bcemy cBeTy» 12+
9.00 «®opmyna eabl» 12+

9.25 «[1a1epo Ha ofHOro» 6+

10.10 «CTo K ogHOMY>» 6+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
12+

11.50 «[JokTop MAcHuKoB» 12+
12.55 «Cynbba yenoseka» 12+
*14.30, 20.50 «MecTHOEe Bpems».
«BecTn-BopoHex» 12+

14.50 «tOmop! Omop! KOmop!!!» 16+
17.50 «[puset, Augpei!» 12+
21.00 «MONIAPHbBIN NANA» 16+
0.40 «KY3HWLA CHACTbA» 12+

6.20 «XKan meHs» 12+

7.20 «Cmotp» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 12+
8.20 «[loegem, noegum!» 16+

9.20 «Egum goma» 0+

10.20 «[maBHas gopora» 16+

11.00 «»Kuas ega» 12+

12.00 «KBapTupHbIt Bonpoc» O+
13.00 «[onyT4mnk» 16+

14.15 «4ypo» 6+

16.20 «HI1. Paccnegosaque» 16+
17.00 «CBos nurpa» 0+

18.00 «Cnepcteue Benn...» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHne»
16+

21.00 «Tbl He nosepuLb!» 16+
22.00 «CekpeT Ha MunnAnoH» 16+
23.55 «MexayHapoaHas nunopama»
18+

0.40 «3axap lMpunenuH. Ypokn
pycckoro» 12+

5.05 «3ACTABA B TOPAX» 12+

6.45 «lpaBocnaBHas aHLMKIONEANs»
6+

7.10 Xya. punbm «MAHEXA» 0+
9.00 «310p0OBbIN CMbICA» 16+

9.35 «Cmex, poXb 1 Buaeo» 16+
10.05 «Mudpbl 0 ege. Kpynbi» 16+
10.55 «[1pocTo & BKYCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 «GobbiTns» 16+
11.45 «Cmewwnte MeHs cemepo» 16+
12.35 «AHek0T-K1y6 «Hexmypble
nogun» 16+

13.05, 14.45 Cepnan «CEPEXKKW C
CAMOUPAMU» 12+ 5

17.05, 19.00 Cepuan «TAVHA 3A
YITIOM» 16+

21.00 «Moctckpuntym» 12+

22.15 «[1paBo 3Hatb!» 16+

23.45 «TaitHas KoMHaTa. bonbHas
BflacTb» 16+

0.30 «HeussecTtHbIn upgens Kactpo»
16+

5.00, 10.05 Cepuan «YCITOBHbIN
MEHT» 16+

9.00 «CtpaHa coeToB» 16+

9.30 «Hoaf» 12+

20.20 Cepuan «MAUTPUM>» 16+
0.00 «3BecTus. MmasHoe» 16+

6.00 Xyn. dunbm «OCTOPOXKHO,
BABYLLKA!» 12+

7.30 Xya. dunbm «JAYHAS NMOE3AKA
CEPXXAHTA LbIBYITN» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn aHsa 16+
9.15 «BTopoe MHeHne» 12+

9.45 «JlereHabl My3blku» 12+

10.15 «Jlerengbl KuHo» 12+

11.05 «CCCP. 3Hak kayecta» 12+
11.55 «He hakt!» 12+

12.30 «PogHas» 16+

13.20, 19.25 «BAPUAHT «OMETA»
12+

21.15 «lanepes 3Be3n» 12+

23.00 «®eTncos» 12+

23.45 «3EMJTETPACEHNE» 16+

7.00, 11.30, 3.25 HoBoctn 12+
7.05, 11.35, 15.30, 18.00, 20.00,
22.30, 1.00 «Bce Ha Mary!» 12+
9.30, 1.55 buatnoH. 0+

10.55, 2.55 «buatnoH» 12+
12.25, 18.25 TeHHuc. 6+

15.55 ®yTt60n. 6+

6.00, 5.50 «Epanaw>» 0+

7.00 «Tpu Kota» 0+

7.15 «Ypanbckue nenbmeHn» 16+
7.30, 9.00 «[TpoCTO KyxHs» 12+
8.30 «[pocTo 3aBTpak» 16+

10.00 «100 mecT, rae noectb» 16+

11.00 «butea craptanos» 16+

12.05 «CynepHuHa3s» 16+

15.35 Xyg. counsm «BCE MOTY» 16+
17.15 «LLMWOH MO COCEACTBY» 16+
19.05 «MEPEBO34MK-3» 16+

21.00 Xya. ounsm «bJIAOLLOT» 16+
23.20 Xya. unbm «HA TPAHN» 18+

5.00, 2.30 «Camble WwoknpytoLime
runotesbl» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn
16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 «Camas noneaHas nporpamma»
16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» 16+
15.00 «CoB6e3» 16+

17.00 «[Jok. cneunpoekt» 16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
19.00 «[Jo6poBachupe» 16+

20.00 Xya. counbm «IHOEPHO» 16+
22.25 Xya. punsm «MELATIBOH» 16+
0.15 «<BPEMS BO3ME3WA» 18+

6.30 «[JOM HA KPAHO NNECA» 16+
9.45 «VioTHOE yTpO» 16+
10.15 «MOW JTACKOBbIN BPAT» 16+

14.30 «MYP-MYP, AMYP» 16+
19.00 «BEJMKOJIENHBIN BEK» 16+
23.00 Cepnan «<KAMEHHOE CEPJLIE»
16+

2.45 «6 Kagpos» 16+

2.55 «KpuauncHbIii LeHTp» 16+

*6.00 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 16.00 «Kanengapb» 6+

9.30 «Bce no-3pocnomy» 12+
10.30, 11.45 Xya. counbm «OTMYCK B
CEHTSABPE» 12+

11.40, 15.00, 19.00 HoBoctn 12+
12.55 «Efa no-coBeTckn» 12+
13.50 «Moyntaem!» 12+

14.05 «bonblag cTpaHa» 12+
15.05 «[1peogoneqne» 12+

15.45 «0T4nii gom» 12+

16.30 «Yenosek n cyabba» 12+
*17.00 «[leHb BmecTe» 12+

*17.30 «Toyka.py» 12+

*18.00 ly6epHckme HoBoCTM 12+
*18.05 «Beyep BmecTe» 12+

*18.30 «bonbLune nctopum manoi
POAMHBI» 12+

19.05 «04eHb nuyHOE» 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.15 Xya. dpunbm «HA JTIYHE» 16+
21.50 Xya. counbm «[1OSTITOPbI KOM-
HATbI, N CEHTUMEHTANBbHOE
MYTELLIECTBWE HA POOVHY» 16+
23.55 Xyn. dounbm «[ABOVIHASA
XKU3Hb» 16+

1.40 «KPACABYUK AHTOHWO» 16+
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® [103[1PABJIEHINA

[oporue XeHLWwmuHbl, Mambl!
CeppaeyHo nosgpasnsieM Bac C OfHUM
N3 caMbIX TEMMbIX 1 OyLUEBHbIX Npa3sa-
HukoB — [HeM martepu!

OTOT Npa3faHUK BaXKeH AJ1st KaX4oro
13 Hac. Mbl MHOrMM 06513aHbl camMbIM
JOpOrvM Hallemy cepgLy nogsam — ma-
Mam. CyacTtbe ToMy, Koro fobpbsle ma-
TEPUHCKNE PYKU U CNOBa MOAAEPXKU-
BalOT HE TONbKO B AETCTBE, BEOb HYX-
Hbl OHM B JTIO60OM BO3pacTe, KakMMm Obl
B3POCSIbIMU 1 CAMOCTOATESNbHBIMU Mbl
cebs He cumTanu.

VIMeHHO Mambl BOOXHOBISAOT HAC Ha
nepBble yCrnexu, ¢ riny6okKon 60Mbko ne-
peXMBalOT HaLLM NepBble Heydayn. Ha-
cTosiLas maTtepuHckas noboBb K CBO-
UM OeTsiM — 3TO rfiaBHas npuynHa nx
6narononyyms 1 gOCTOMHOro 6yayLie-
ro. A 3Ha4uuT, n 6ygyLLero Hallero pau-
OHa, 0651aCcTu 1 BCEW CTpaHbI.

B aTOT OeHb X04eTcs OT BCen AyLun
no6narogapuTb BCEX MaMm 3a UX He-
NPOCTON MaTEPUHCKUI TPYA, 38 UX YyT-
KOCTb Y YMEHWE MNOHATb, 32 TO, YTO CBO-
MM Jo6pbIM CEPALEM OHW AenatoT MUp
nydiie. XoTum noxenatb BaM, LOPOrne
MaMbl, YTOObI KaXKbI OeHb Bbl ChblLLA-
N1 cnosa Nto6BU N BOCXULLIEHUS, YTOObI
OeTV 0apuiv BamM HEXHOCTb 1 3a60Ty.

300poBbA 1 6rarononyy1sa Bam 1 Ba-
wunm 6nm3knm! C npasgHmkom!

AgmuHucTpaumsa Boryvapckoro
MYHMLMNANbHOro panoHa

YBaxkaeMble XKeHLUUHbI!
Joporue mambli!

C ocob6biM 4yBCTBOM
HEXHOCTWN 1 NOBK NO-
3apasnsem Bac ¢ [JHeMm
matepu!

Het 4yBcTBa CcBETNEE,
Kpenye, HagexHee, Yem
MaTepuHckasa noboBb,
KoTOpas BCENsieT OLly-
LLieHMe HaJeXXHoW 3aLLu-
Tbl, AA€T CUJbl HA HOBbIE
nenaw ceepuleHus. MNpasgHosaHve OHs
MaTepu — 3To 3amevaTesibHasi BO3MOX-
HOCTb Bblpa3nTb CBO 6r1arogapHoCTb
N 6e3rpaHnNyHyI0 NPU3HATENBHOCTb 3a
BCe, YTO AenaroT Ans Hac Hallu MaMbl,
3a Ux N6OBb 1 MOHMMaHWME.

KoHe4YHo xe, oTAenbHbIX CroB npu-
3HaTeNbHOCTM 3acy>XMBaroT 6abyLLKM
— XpaHUTEeNbHULbI CEMENHbIX Tpaau-
LUnin, 0O6pble HACTABHWULbI BHYKOB.

B 3TOT Npa3gHuyHbIV feHb, oporne
Mambl, NPUMUTE CrioBa 61arogapHoOCTy,
no68K 1 yBaxenus! MNycTb Bawm rnasa
cusatoT pagocTeto! OT BCen aywum xe-
nlaeM BCEM XeHLUMHaM-MaTepsiMm 34,0-
pOBbS, CHACTbsl, CEMENHOro 6naromno-
ny4ns!

MmaBa agMMHUCTpaLMK FrOPOACKOro

nocenexusa — ropopg boryyap

C.A. AKCEHOB

Mpencepatens CoBeTa HAPOAHbIX
JenyTaToB rOPOACKOro NoceneHns —
ropog bory4yap

.M. HEXXENbCKUI

KepinsIi PECEHOK — 9TO Yo

MHorogeTHas ceMbsi OBYapOBbIX BOCMUTaNa NATEPbIX CbIHOBEN

Cembst OB4apoBbIX (cnesa Hanpago): Butanuii, Hukuta, OkcaHa (mama), Oner (otewy), deHuc v EBrexuit

B BockpeceHbe, 24 Hosi6psi, BypeT oTMe-
yatbcsl [leHb maTtepu. ATOT OCOGEHHbIN
W TporaTenbHbIN Npa3fHuK 6bin odnum-
anbHo y4ypexpeH B 1998
roagy. B npeppasepun OHA
matepu ob6o3pesaresib
«CH» nooé6wancsa ¢ MHo-
roaeTHon mamow OkcaHow
OByapoBoi U3 xytopa Na-
nueska.

0auH pe6eHOK — HEeJ0CTaTO4HO

— OkcaHa, Kak co3panacb Bawa ce-
MbS$l, e NO3HaKOMWJIUCH C BYAYLUMM MY-
xem?

— C Onerom Mbl BiepBble YBUAENUCH HA
ouckoTteke B [bsiyeHKoBO. Heckonbko net
BCTPeYanuncb, NOTOM PELLMIM MOXEHUTLCS.
Capgbba 6bina B mae 1994 ropa, kak cem-
4yac MOMHI0, perncTpaumio HaM HasHa4uIm
Ha naTtHuuy, 13-ro yncna. Mel niogm He cy-
eBepHble, No3ToMy Hac ¢ Onerom 370 He
octaHoBuno. Ceagbby rynsanuny poautenen
MyXa B TepeLukoBO, OHa npogoskanach B
pasHoM hopmaTte pOBHO NATbL AHEN. Tak no-
NY4YNNoCh, YTO Y HaC B CEMbE POANIIOCH M-
Tepo fgeten, Bce — napHu. Mbl LLyTUM, 4TO,
ecnu 6bl rynsann, Hanpuvep, OecATb AHEN, TO
neten 6b1510 6bl B ABa pasa 60sbLue.

— Bbl nnaHupoBanu KonamM4ecTBo fe-
Tel n3HavanbHoO?

— Kak 3T0 MOXHO cnnaHupoBaTtb? Mol ¢
MYy>XeM NpoCTo nobunu n nbum geten. B
KaKOW-TO MOMEHT NMoHMMaelLlb, YTO €CTb CU-
bl 1 N06OBb Ha eLLie oaHOro pebeHka. Ho s
BCerga 3Hana, 4to oavH pe6eHoK — 3To Ma-
no onst MeHsi. Befb ny4iue xe, korga ceMbs
Opy>XHas, 6onbLuas. Tak Kak-To pagocTHee.
BonbLuas cembs Bcerga 6bi1a Moer MeyToun.

IleTn pasHbie, HO ApYyXHbie

— OkcaHa, paccKaxXuTe O CBOUX Cbl-
HOBbSIX.

— lMepBbIi CbiH — XKeHs — poanncs Ye-
pes3 gBa roga nocrne cBafbbbl. 3atem Ha
cBeT nossunca Aptem, notom [eHuc. 370,
MOXHO cKa3zaTb, B3pocrible aeTn. KTo-To 13

HUX y>Ke co3[as CBOK CEMbIO, Y KOro-To 370
Ha nogxopne. Nocne He6oONbLLOro nepepsbl-
Ba poamnmce Butanun n Hukuta. OHum ewle
LLKOSIbHMKKW. HO onst Hac ¢ MyXeM Bce nsaTe-
po — eLle geTu.

— Kakas pa3Huua B Bo3pacTte y aeten?
Momoranu Bam cTapwive B BOCNUTaHUMN
CBOMX MyaaLwmux 6parbeB?

— Korpa poguncsa Hukuta, XKeHe 6b1510
yxe 16 net. Ha ero noneyexHve npu Heob-
XOOMMOCTM Mbl OCTaBASNIN ABYX MMafLLImMX
6patbeB. Butanusa n HUKnTy oH, MOXHO cka-
3aTb, BOCMUTbIBAN HapaBHE C poaUTENSAMMU.
KcTtaTtn, npogonkaeT aTo genarb 1 cenyac.
Tonbko Tenepb € yOOBONLCTBMEM BbICTyNa-
€T B ponn opraHunsatopa pbl6anok v opyrmx
BUOB BPEMSNPOBOXAEHMS.

— OkcaHa, Bawuu cbiIHOBbSI — KakKue
oHun? Moxoxue, pasHbie? [ApyXHble unu
He O4eHb?

— [eTn BCe pasHble, y KaXa0ro CBon xa-
pakTep, CBOM UHTEPECHI U NPUBbIYKU. Ho OHM
O4€eHb OpYXXHble, 06LLAIOTCA OPYr C APYrOM.
Haxogutbes psgom v komdopTHo. Korga
cobuparoTcst BMECTe, 3TO 6bIBaET, K COXa-
JIEHUIO, HEYAaCTO, TO 3TO ABNSETCS 6OMbLLUNM
CcobbITEM B Hallen cembe. ApTeM, Hanpu-
Mep, HaxXoQUTCst Aaneko oT POAHOro aoma,
OH odpuuep Poccuiickon Apmun.

CbIHOBbSl O4€Hb BHMUMATESIbHbI KO MHe,
TakXe Yy HUX OOBEPUTENbHbIE OTHOLLEHMS
¢ MyXeM. Bes nx nomoLLm, KOHEYHO Xe, He
06X0Ounoch paHblle, Tak MPOUCXOAUT U
cenyac. Y Kaxgoro pebeHka 6bifiv U eCcTb
CBOW 06513aHHOCTW, HAaNpUMep, NOMbITb MO-
CyLy, CXO0OWTb B MarasuH, No4UCTUTb OBOP
OoT cHera. Mbl Bcerga gepxxanv nogco6-
HOe XO3AMCTBO, cenyac XUBHOCTU He Tak
MHOro, HO oHa ecTb. O6pabarbiBaeM Tak-
Xe oropog.

— Kakoe Bawe camoe nto6umoe Bpe-
msinpenpoBoXxaeHue? Ectb nu nro6umoe
cemMelHoe 6noao?

— Bceli cemben Mbl npegnoynTaem co-
6upaTbCsl BMECTE Ha OHSX POXAEHUs U
npasgHukax. BoiBaeT, 4TO Bble3XaeM Ha
npupoay, NPOBOAMM BPEMS HA CBEXEM BO3-
ayxe. Jliobum pbib6adnTb. 3MMON 4acTo Ka-
Taemcsl Ha KoHbkax no nbay Ha Ctapogo-
Hbe. YTo Kacaetcs nbMMoro 6naa, To,
HaBepHoe, BapeHMKM C TBOPOroM. XoTs Ansi
My>a rrnasHoe 6nt040 — 06bI4YHbIN GOPLL.

Korpa 3a6biBaeLub 0 TPYAHOCTAX

— Camoe OCHOBHOE€ B BOCNUTaHuu fe-
Tel — 3TO, MO BalLEMY MHEHUIO...

— 9 cumTalo, 4TO B BOCMUTAHUM OeTen
O4Y€Hb BaXXHbl TaKMe Ka4ecTBa, Kak TennoTta
n poBepue. Heob6xoammo, 4To6bl pebeHOK He
60ancA NOAENUTLCS C POAUTENSMU CBOMMU
npoénemamu, NepexxmMBaHUAMm, MevTamn. A
09 CBOUX OeTel, B NEPBYIO o4epeab, APYr,
KOTOpbI BCErga noMoXeT U MOALEpXMT.

71 6onee fecaTu neT yBneKatcCh BbiLLMBA-
HMEM KPeCTMKOM. Ha narotosneHvne ogHomn
KapTWHbI YXOOUT HECKOMbKO MecsaLeB. Tak-
Xe A pa3BOXY KOMHaTHbIE LIBETbI.

— Kak Bbi cuutaeTte, 4TO, Npexpe Bce-
ro, TpeéyeTcsi OT My>a U oTua B MHOro-
[eTHOn ceMbe?

— OT myxa, B NepByt0 o4vepenp, Kak oT
0oTUa, HY>XXHO HaOeXHOe MneYvo, OH JOMKEH
6bITb PAAOM, MPUHUMATbL y4acTue B BOCMN-
TaHum geTen, nogaeatb Npumep. IMeHHo Ta-
KUM MY>XYMHOW, TAKMM OTLIOM ABMISIETCA MOW
myx Oner.

— Bbl cuuTaeTe cebs cHacTNUBbIM Ye-
NloBeKom?

— 91 o4eHb cyacTnuBbIN YenoBek. Moe
rmaBHOE CYaCTbe, CamMoe LIEHHOE N BaXKHOe,
TO, pagu 4ero XmBy — 3TO AeTu. Hapetocs,
CKOpO 6yayT BHYKKU, U 0653aTeNbHO npas-
HYKW.

— OkcaHa, 4To 6b1 Bbl MOrnu ckasaTtb
B 3aKJ/Il0O4YEHUe TeM, KTO TOJIbKO 3afyMbl-
BaeTCH O POXAEeHuU pebeHKa?

— MoBepbTe MHE, C pOXXAEHNEM MasbiLLa
BaC XAET 60nbLUOe yBNeKaTenbHoe nyTeLle-
cTBre. Kaxapin pebeHOoK — 3T0 4yfo. KoHey-
HO, 6yOyT 1 TPYAHOCTW, Kyaa 6e3 3Toro, HO O
HUX 3a6bIBaeLlb, KOrga AETKM HAaXoaaTcs psi-
oM, nopberatoT, MpyXnmaroTces. B Haller ce-
Mbe ObIfI1 U €CTb HE TONbKO y4yeba B LLKONE U
OOMNOSHUTENbHBIE 3aHATYIA B LLIKOMNE-UCKYCCTB
N CMOPTUBHOW LLIKONE, HO M OTBETCTBEHHOCTb
no OoMy, a Takxe nepeq apyrmmy HneHamm
cemMbM. TONbKO Tak NOAPOCTKY MOXHO 3aka-
NUTb XapaKTep, CAenatb ero NnosIHOLEHHbIM
yneHom obLLecTea. Ha mow B3rnsg, Ham ¢ My-
XeM 3TO yaaeTcs, — NoAYEePKHyra MHOrogeT-
Has mama OkcaHa OByapoBa.

Bnagumup F’EPYCOB
®doT0 aBTOpa
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NPUMMUTE MO3LPABJIEHIAA

C OHem maTepn no3gpasnsiem

BOromMmoJsioBy

HuHy MnaTtoHoBHY! ‘

TBOsA 3a60Ta rpeet Hac,

Korga nosctogy xonoga.

Tbl, MaMa, B MUpe Bcex fobpee,

Tak 6ygb cHacTnmeoro Bcergal | —
CeeTnaHa, PomaH, ApuHa, Tumodpen

npa3AHNKOM
ﬁPﬁBOBOPO%gE‘L‘
wn |

g‘ﬁ-\%vnns;gpm, mMama pop.Haﬂ!

Byob cuacTnvea Be(;ir:gm
Tebe Mbl apopoBbs X ‘
VioTa, nodeu ¥ Tenna!

Hukon
aEBHy c ﬂH
em m,
Mb| ﬂ03'qpaBnﬂeM! aTepM

gﬁaﬁg}qqm *U3Hb fana

apum! 3 fo) !

SIeT TeGe xenaéqupOBbﬂ’ CBeTbIX
N !

rea HM — OueHs cupe

€65 Nio61M Mbi

JeTn n BHyKn No3gpasnstoT
nobMMyto Mamy 1 6abyLLKy
TOBCTONYLKYIO

FanuHy MuxannosHy!

Mama — HeXHbI Ny4rK COmHLa,
Mama — cBeT B pOgHOM OKHE.
Yenoseka HeT pogHee

U HyxHee Ha 3emne!

M marep

nbl6atoTCsA rnasa,

MycTb HaLie M nue HanomnHAeT.

ep
W papocTb C

3p0poBbs eran;ro,
n

\LeBHOrO Tenna, !

%269 Mbl VCKpeHHe xenaem

,_):(VKOBCKWO
E NpasfHukom! POBHY
OPoras mama,
No3apasnsem Bac””aﬂ
¢ Orem marep,

n
OT Ayl xenaen 300POBLs

CBeKposk,

[leTh, BHYKV

Moszpapaensem BEJIbIHUHOBY
Onbry UBaHoBHYy!

Mawmouka no6umas, foporas,
nosapasnsiem Teb6s ¢ JHem
maTepu! Bnarogapum Te6s
3a BCenpoLarLLyto no60oBb,
6e3rpaHuyHyto nacky, ‘
3a60Ty, NOHUMaHWe, MOMOLLb,

nopaepxky. Xenaem Te6e conHua, Tenna,

FapMOHUK, 300pOBbS, Gnarononyyus, cyacTbs,
pagoctu!

C nio60oBbio aetu, BHyku

C npasghmkonm K
YUIE
aTbsiHy MBaHOBHlyL_’ BY
Hoporas Mawma,

Hatuy nio6mumyro Mamo4Ky
CBETJINYHYIO Onbry
BacunbeBHY nosapasnfemM

c I'IpaS,D.HMKOM! 3

Kaxaplvi ieHb Hallen XXN3HU
Tbl OCBELLaellb CBOVM TenJiom,
n060BbI0 1 3a6oToi. Cnacn6o
Tebe 3a 6EeCCOHHbIe HO4N, 33
Te 6eCKOHEuHbIe X0MOoTbl, KOTOPbIE Thbi €
NI0GOBLIO GEpeLLb Ha CBOVW Nne4y paan Hauuero
Gnaronosyqus. Tbl — Halll CBET, Ha KOTOpbIV

Mbl MOEM.
C no60BbI0 U 6narofapHoOCTbIo TBOSA CEMbSl

M
yijo;, 6narononylmn, CemeliHoro
» AOCTaTka, cyacryg To6BYK

| Hety, BHYKu y npaBHyky

Mosgpaensem AYBOBUKOBY
BaneHTuHy BopucoBHy!
Hawa mamouka pogHas,
["NaBHbIN B XXN3HN YeNoBeK,
MbI 300p0OBbS NOXenaem w
W nobpa Ha BeCb TBOW BeK!
HDoub Jllogmuna, po4b Ons,
3a71b Opa, BHyKn AHppen,
AHs n CemeH

L")

C npa3pgHukom KAPTALLUEBY
ManuHy BnagpuMmuposHy!
Mamouka pogHas, cnacnbo Tebe
3a TBOK 6ECKOHEYHYHO NT060Bb,
BOJILLIEGHYIO NTACKY U NpefiaHHYyIo
3a60Ty! Tbl HaLW aHren-xpaHuTenb
N Mbl XOTUM, 4TOObI Thbl BCErga

NMOMHMIIA O TOM, KaK CUJIbHO Mbl
Teb6s noomm!

;

[oub, 3Tb, BHYKU U NPaBHYK
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X crvxy Poccun

«My>X4nHa gomkeH otaaTb gonr PoguHe»
Haw 3emnsk ywen Ha CBO no6poBonbLem

39 neTHui JeHuc J1. ctan ogHUM U3 nep-
BbIX 60ry4apckux o6poBosbLEB, yLLe[-
LUMX Ha cneyonepauumio. 3a ero ninevyamm
y>e 6b11 ONbIT BOEHHOM CYX6bl MO KOH-
TPaKTy, OH y4acTBOBaJsl B BOEHHOM one-
pauuu B Cupuiickon Apabckon Pecny-
6nuke, rae npMHUMAan yyactme B 60eBbIX
penctBusix. Ceriyac My>XX4YMHa HaxoguT-
csl B ovuepegHoM oTnycke B Boryyapckom
paWoHe, rae NPOXXMBAET ero ceMbs — XKe-
Ha HaTtanbsa n aBoe peTen.

LeHnc poguncsa B 1985 rogy B KaHTe-
MMPOBKE, HO BCKOpE ero cembsi nepeexa-
na B ceno NMonTtaeka Bory4apckoro paroHa.
OceHbio 2003 roga ero npm3Banuy Ha BOEH-
Hyt0 cny>6y. Cpo4Hyto cny>x6y Npoxoawn B
OOIMKHOCTM paguoTtenerpagucTa B 6atanbo-
He CBsI31 B NogMOCKoBHOM BupgHowm. MNocne
CpOYHOM CryXX6bl BEPHYNCS OMOK, paboTan
B pa3MMyHbIX OpraHM3aumsx, Nbitascb HAUTH
cebs Ha «rpaxpaHke», Ho B 2015 roay Bce-
Taku 3aknouun KoHTpakT ¢ MO P® un nowwen
CNY>XWUTb B apMUI0.

Cnyx6a no KOHTPaKTy

Jletom 2015 ropga Oenwuc J1. 3akno4mnn
CBOW MepBbIA TPEXNETHUI KOHTPAKT ¢ MO
P®. Cnyx6y npoxogmn B 6atanboHe obe-
crneyeHns apTunnepumnckoro nonka B Hux-
Hem HoBropoge B JOMKHOCTN BOQUTENS.

— 9 yacTo BCnomuHan cnyxoy B apMuu.
O cpo4Hor cnyx6e y MeHst ocTanucb ca-
Mble Jo6pble BOCMOMUHaHMSA. OucumnnmHa,
NnopsifoK, BCE MO pacrnmcaHuio, YeTKas, KOH-
KpeTHasi noctaHoBka 3apad. U B 2015 rogy
A NPUHAS PELLEHME NOWTU CNYXUTb B apMUI0
Nno KOHTpakTy, MHe Torga 6bino 30 net, —
Noaenuncst CBOMMKM BOCMOMUHAHUSAMW HaLll
3eMIsK.

B 2016 rogy [eHnca nepesenu onsa ganb-
HelLLero NPOXoXAeHWs BOEHHOW CryX0bl B
Boryyapckuii rapHn30H, rae OH NpoCnyXun
0o oKTabps 2017 ropa.

— 91 6611 pag, 4TO BEPHYSICS CNYXUTb Ha
poavHy, YacTto 6biBan foma, BMAescs ¢ ce-
Mben. B okTs6pe 2017 roga komaHgoBaHve
rapH130Ha NPOBOANUNIO HA60p BOEHHOCYXa-
LLMX Ha JOBPOBOMLHON OCHOBE A/19 y4acTus
B BOEHHOW onepaunn B Cupurickon Apab-
ckon Pecny6nuke (CAP). A nanucan panopt
1 y6bIn B cny>xxebHyto komaHanposky B CAP
B 30HY 60€eBbIx gencTteuin. Cnyxun B poTe
60€BOro OXpaHeHus B fOIHKHOCTU KOMaHau-
pa oTaeneHusi B ropHOM pafioHe NPOBUHLMN
JNartakus. B dheBpane 2018 roga, no okoH4a-
HUM KOMaHOUPOBKW, BEPHYSICS B CBOE MOA-
pasgenexHve B Borydyapckui rapHu3oH, rge
NPOJOIMKMI CNYXOY A0 OKOHYAHMSA KOHTpaK-
Ta, — pacckasasn Hawl cobeceHuK.

Mocne cnyx6bl N0 NEPBOMY KOHTPAaKTY
Jenwnc BepHyncs gomon. OgHako He cmor
OONro ocTaBaTbCs Ha rpaxaaHke u 4 geka-
6psa 2018 roga BHOBb 3aK/THOUUIT KOHTPaKT

JleHnc 3HaeT, 410 A0Ma ero XAeT NdsLas XeHa Hatanbs 1 aetn

¢ MuHUCTEPCTBOM 060POHBI CPOKOM Ha Tpu
roga. Cnyxo6y npoxoaun B SOMKHOCTU KO-
MaHampa oTaeneHns 60eBoro pacyeTa B ray-
614YHOM AMBU3MOHE MOTOCTPENKOBOMO MofKa
B Boryyapckom rapHu3oHe. o oKoH4aHun
KOHTpaKTa, B gekabpe 2021 roga, deHuc
YBONMUIICA C BOEHHOW CNy>X6bl 1 BEPHYNCs
Ha rpaxKaaHky.

CneuuanbHas BOEHHas onepauus

MNocne Hadana CBO nogpaspeneHve B
KOTOpPOM paHee cnyxwun [eHuc, npyHuma-
10 y4actme B 60€BbIX OENCTBUAX HA Tep-
putopun YkpawuHsl, B JlyraHcko obnactu.
OH 3axoTen BEpHYTbCHA K CBOMM 60EBbIM TO-
BapuLLaMm 1 NPOAOIHKUTL BOEHHYIO CIyXOYy.

— 1 aBrycrta 2022 roga B Boryyapckom
BOEHKOMATE 1 3aK/H04MIT TPEXMECSYHbIN [0-
OPOBONbHbIA KOHTPAKT U yLUEN CAYXWUTb B
30Hy npoeefeHna CBO po6posonbLem. [o-
nan crnyXuTb K CBOMM 60€BbIM TOBapuLLiaM
BO 2-10 raybuyHyto 6atapeto 252 nonka, B
parioHe HaceneHHoro nyHkTa KameHka. Mo-
CJle OKOHYaHuMA cpoka [O6POBONBHOIO KOH-
TpakTa A nognucan 6ecCpoyHbIi KOHTPaKT
¢ MO P® po Hawen nobefpl, — pacckasan
[eHnc. — Hawe nogpaspeneHne Haxogu-
nocb Torga Ha CeaToBo-KpemeHHOM yyacT-
ke. 25 nekabps 2022 roga npw BbIMOSIHEHWMN
60eBOW 3a4a4m 9 NOMY4NS paHEHNE U OXOr
nmua v KucTer pyk. HecmoTps Ha 3To 3apaya
6blna BbIMOMHEHA, 3a YTO 5 OblS1 HArpaXxgeH
Mefdanbio «3a oTBary». [pynna asakyauum
MEHS BbIBE3/1a C NIMHUM 60EBOro COMPUKOC-
HOBEHWS, OKasanu NepByl MeaULMHCKYIO
NMOMOLLb 1 OTNPaBWM B rocnutans. B o6Luen
CJIOXKHOCTW A MPOBEN Ha NeYEHNN B roCnu-
Tansax 6onee Tpex MecsLeB.

905 000 PYB.

HapgeXxHbId Tbin

[eHnc n HaTtanbs Nno3HaKOMUNUCH eLle
netom 2018 roga. [leHnc B 910 Bpems cny-
Xun B Bory4apckomM rapHM30He No KOHTpak-
Ty. C pekabps 2021 roga ctanu XuTb BMe-
cTe, a B MapTe 2023 roga 3aknoumnnm 6pak.

— lMocne Havana CBO [eHuc coxanen,
YTO Y HEro 3aKOHYMIICA KOHTPAKT, U OH YBO-
mncs n3 apmun. Y Hero 6bIno TBepaoe xe-
naHne BEepHYTbCH K CBOUM pebsaTam, C KO-
TOPbIMU paHbLLE BMECTe CnyXxunu. 1 aBry-
cta 2022 roga oH ywen gobposonbLuem. A
nogaep)xana ero, Tak Kak Bugena, 4to OH
pBeTca 3awmars PoanHy — B ero XusHu
370 6bIS10 FNaBHbIM, — pacckasana cynpyra
Hawlero repost Hatanbsa. — B KoHUe nekabpsi
2022 roga MHe No3BoHWM [JeHnc 1 coobLumn,
YTO HaAXOOUTCs Ha NeYeHun B rocnutane B
MypmaHcke. Ycnokoun, 4To HU4ero cTpatu-
HOro: OXOrun nuua u kucten pyk. MNonpocun
NpVBE3TU ero fOKYMEHTbI, KOTOpble LOSX-
Hbl 6b1V NepefaTb MHE ero COCNyXMBLbI, 1
CMEHHyI0 oexnay. 1 cpasy xe cobpanach u
noexana K Hemy B MypmaHCK, HEMHOXKO MO-
6bl1I BMECTE, HO 3aepXXMBaTbCA HAZOMNIo A
He MOorfa, Tak Kak JomMa MeHs Xaanv getu
— Cepreni 1 Kata. B mapte 2023 roga [e-
HUC Npuexan AOMOW B peabunmTaunoHHbIN
OTMYCK, KOTOPbI OKa3ancs Ans Hac «meno-
BbIM». 18 MapTa Mbl noxeHunmck. Ceivac
cynpyr goma, B o4epegHom oTrnycke. 1o
CYHaCTNIMBOE BPEMs], TakK Kak, Korga OH ps-
OOM, TpeBora Ha Bpemsi OTCTynaeT, U 4 cTa-
palcb He gymartb O TOM, YTO OTMYCK CKOPO
3aKoH4YUTCH. A MOTOM... HaM C AeTbMU OCTa-
HEeTCsl TOSIbKO OOHO — BEPUTb, XOATb U Ha-
OEesATbCA Ha HOBYHO BCTPEYy.

lenHagun OYINOB
®doTo aBTOpa

©® MHEH

NBaH YepHeHbKUN, BeTepaH-TpyAa,
noar:

— 91 xo4y ckasatb 605b-
Loe crnacmbo BCEM HepaB-
HOAYLUHbIM XUTensm Bo-
ry4apckoro panoHa, KoTo-
pble ¢ nepBbix gHert CBO
BKJIOYMNNCH B BONOHTEP-
CKYt0 flesaTeflbHoCTb. o cnoBam opraHu-
3aTOPOB-aKTMBUCTOB, BOT YK€ B TEHEHNE
MOYTU TPEX JIET MOMOLLb OKa3bIBaOT O4HM
1 Te Xe Nogu, HO, K COXasIeHUIo, MOMO-
ratoLMx BCE paBHO MEHbLLE, YEM He 3a-
MeyvatoLLMX Haller obLyen 6eabl, paBHO-
OYLUHO NPOXOASALUMX MUMO U HE Crbllla-
LMX NPU3bIBOB O NoMoLUn. Mbl ¢ XeHom
cTapaemcsl nomorartb, Y4eM MOXeM —
OeHbramu n npogyktamu. C HacTyneHu-
€M 0CeH pebsaTam CTaHOBUTCS TPYLHEE.
locypapcTBo cTapaetcs ob6ecneymBartb
apMuio BCeM HEO6XOAMMbIM, HO Halle
y4acTne nuHMM He 6yneT. OYeHb Bax-
HO, YTOObI HALLW 3ALLUUTHUKN «3a NIEHTOY-
KOVi» NMOYyBCTBOBasN TEMJIO U 3a60Ty TeX,
KOrO OHW 3aLLUMLLALOT.

Onbra MapkoBa, opraHU3aTop BOJIOH-
Tepckoro aBmxeHus «Cuna po6pa bo-
ryyap»:

— Jlrogn no-pasHoMy OTHO-
CATCA K NPOUCXOASLLEMY Ce-
rogHs. Kro-to ctapaetcs no-
MOraTb, KTO-TO Ha060pOT OT-
HOCUTCS C NpepybexneHnem
N Oaxe C OCY>XAEHWEM Ha-
el akTUBHOCTW, a KOro-TO NPOCTO pas-
OpaxatoT npocbobl 0 nomoLyu. Moyemy
JI04M AyMatoT, 4TO MOXHO OTCUMOETHLCS B
CTOPOHKE — 51 HE MOHUMal0, Befb Oaxe
€CnN 1 yaacTcs, TO COBECTb BCE paBHO
Be[b He NO3BOJIUT cnaTb CMOKOMHO. Hu-
KTO He TpebyeT HEMOCUIbHON MOMOLLM,
HO noaaepXaTb Pe6AT XOTb B MarnioM Mo-
ryT Bce. A 3HaAI0 MHOMMUX MOXMIbIX XEH-
LLIMH, KOTOPbIE YXUTPAIOTCS BbIAENATb U3
CBOWMX HEOONbLLMX NEHCUI AEHbI Ha NO-
MoLpb pebsaTam. OHU XUBYT MbICISMU O
TOM, YTO NMOMOTJIN CNACTWN YbtO-TO XN3Hb,
COrpeTb OT XOJI0fAa M 3aLUTUTb CBOEW MO-
nuteon. [laBante 06beanHATLCA.Mbl 0651-
3aHbl coenatb Jobpoty boryyapa cunb-
Hee 1 MacLuTabHee.

HanomuHaem, 4T0 BCEM BOPOHEXLAM, 3aK/H04IB-
LLIAM KOHTPAKT ¢ MiHIUCTEPCTBOM 000POHBI, NosaraeT-
CS ef1HOBPEMEHHas Bbinara B pasmepe 905 Thicay
py6nen, cTaryc BeTepaHa 60eBbIX JENCTBUIA, @ TAKKE
coUManbHas NoaJepKKa Co CTOPOHbI NPaBIUTENbCTBA
BOpOHEXCKOi 06/1aCTI BCEX BOEHHOCY)XALLMX U 47e-
HOB VX cemeil. Hanpumep, NbroTHbIE NYTEBKN ANA
nereii yyactHukoB CBO B geTckue nareps u ca-
HaToOpuK. KOHTPAKT 3aK/H04AETCA Ha CPOK OT OfIHOTO
rofia CO BCEMM Kateropusmu rpaxaaH. MoapooHocTy
— Ha cailTe Sv0i36.ru, no TenedoHy: 122 unn B nyHKTe
0TO0PA HA KOHTPAKTHYHO CNYXOY M0 afpecy: BopoHex,
ynuua Gpuapuxa JHrenbea, 52.
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caovx HE 5PocAEM [EB

OpHa 6onbLuast HepaBHOAYLLIHAsS CEMbS

[1bA4eHKOBCKIE BOMOHTEPbI PErynapHo NOMoratT Hawnm 6oiLaM Ha opoHTe

XXutenu Boryyapckoro paoHa aKTuB-
HO NOAAEPXMBAKT YYAaCTHUKOB cChe-
uManbHOW BOEHHOW ornepauuu cBoen
BOJIOHTEPCKOW nomouwibto. MHorue
paioHHble aKTUBUCTbI f,OMa U B CEJIbCKUX
Kny6ax MnjeTyT MacKUpoOBOYHble CETH,
W3roTaBNUBalOT OKOMHbIEe CBeYM, LbIT
6enbe, BSXKYT KOBPUKU, cO6GUpatoT npo-
BYKTOBbIE MOCbIIKU, U BCE 3TO afApPecHO
oTnpasnsieTcs Ha ppoHT. KoppecnoHaeHT
«CH» BcTpeTuncs c Hanbonee akTUBHbLIMU
CeJNIbCKUMMW BOJIOHTEpPaMM.

BonoHTtepckoe aBuUXeHue
«BmecTe Mbl cuna»

CneumanbHasi BOEHHas  onepauus
M3MEeHUNa X1U3Hb MHOMMX HaLLUmMx nogen. Bo
MHOMMX CeMbSX BOEBaTb Ha (PPOHT yLUIM
CbIHOBbS1, MY>XbS, OTLIbI 1 6paThs. Jltogmmna
LLnnosa 3aBepnyeTt bAYeHKOBCKMM
cenbcknm [JoMOM KynbTypbl yxe 6onee
40 neT. MNocne Havyana CBO oHa co3pana
BOJIOHTEPCKYtO rpynny «BmecTe mMbl cuna»,
B KOTOPOM OOBbEOAMHUIIUCH aKTUBHbIE
W HepaBHOAYLUHblE XWUTENW cena, BCe
OHM pas3HOro Bo3pacTa M coumanbHOro
MOMOXEHWs, HO B OCHOBHOM 3TO NEHCUOHEPbI.
Bce oHu exepgHeBHO, MO BO3MOXHOCTU, B
no60oe Bpems 1 B OOYIO Norogy Npuxogsat
B CenbCkuMiA Kny6, rge 3aHumaroTcs
BOJIOHTEPCKMMM penamu uHorga Ao
nosgHen Houn. [eepwn kny6a Bcerga
OTKpPbITbl. B OCHOBHOM BONOHTEPLI MNETYT
MacKMpOBOYHbIE CETU U WU3roTaBfMBatoT
OKOrHble cBeYn. Takxe crofa XuUTenu cena
MPUHOCAT rymMaHUTapHyto NoMoLLb B BUAOE
NPOAYyKTOB NUTaHUs, MegukameHToB. KTo-To
Joma BSXKET Tensible HOCKU, LLIbET HUXHee
6enbe 1 NPOCTbIHW, NNETET KOBPUKM.

CekpeTbl NPOM3BO/ICTBA NPOCTDI

Kak pacckasana Jlitogmuna MeaHoBHa,
CHa4Yana OHW cobupanu p[na peoéat
NpPOOYyKTOBbIE MOCLINIKM 1 Nepejasany nx B
30Hy CBO. B nocnegytowiem, B OCHOBHOM
no Bevyepam, B CBOGOAHOE OT pPaboThi
BpeEMsi  M3roTaBnuBanM  GNMHOAXHbIE
cBeun. 3artem, roe-to B heBpane 2024
roga, KOOpAMHATOP BOSIOHTEPCKOW rpynnbl
«CunaJo6paboryyap» Onbra Mapkosa
nomorsna npuobpecTn CTaHKu, Matepuan
W gpyrve npmcnoco6neHns ana nneTeHus
MaCKMPOBOYHbLIX CETEN — U Mbl TYT Xe
OPY>XXHO MOJKIOHUINCE K STOMY HY>XXHOMY
geny. MectHbiI xxuTens Bnagnvnp LLesLos
chenarn crieumanbHblii CTAHOK AJ1si Hape3Ku
y3KMMM Moflockamu  mMaTepvana  ons
NNeTeHnst CEeTeN, YEM HAMHOMO YNPOCTUI U
YyCKOpWUI Bpemsi 4151 X U3rOTOBIEHUS.

— W3 Hawero cena MHOro
MYX4YMH pasHOro BoO3pacTa
npUHUMAaT y4acTtune B
cneumanbHOM BOEHHOM onepa-
unn. NpumepHo ¢ mapTta 2022
roga Mbl CTanuM OKasbiBaTb
rymMaHuTapHyt MOMOLLb HaLIMM BOEHHO-
cnyxaimm, Haxogdawmmea B 3oHe CBO.
BHavane opgHocenb4aHe OTMNpPaBnsanM Ha
POHT  MHAMBMAOYANbHO HebonbLUNe
MoCbINiKM, B OCHOBHOM, C MNpPOAYyKTamu
NUTaHUs, MeaukaMmeHTaMn U HEKOTOPbIMU

[IbAHEHKOBCKIE aKTUBUCTbI PErYNISIPHO METYT MACKPOBOYHbIE CETU U COBMPAOT IYMaHUTAPHYIO MOMOLLb NS YHACTHIKOB CRELONepaLum

Agtop cTaHka Bnagumup LLlesLoB

OpyrumMm npegmetamm nepeon Heobxoam-
MoCcTW. 3aTeM 06beMbl FyMaHUTapHOW
NMOMOLLM CTanu yBenu4umBaTtbcs 6narogaps
MHOTMM HEPaBHOAYLLHbLIM XUTENSAM, 32 4TO
MM OrpoMHOe cnacu6o. N'ymaHuTapHyo v
(hMHAHCOBYIO MOMOLLb OKa3bIBAKT MHOTME
XUTENN HaLLEero cena, y Koro Kakasi BO3-
MOXHOCTb umMeeTcqa. Cenvac Ha ppoHTe
6O0/bLLON CMPOC HA MACKMPOBOYHbIE CETU,
MOSTOMY OHM Yy Hac B NMPUOpPUTETE, TakK Xe
Kak M OKOMHble cBe4yn. Martepuanbl gns
MacKceTeli M BOCK [ans CBe4Yen npu-
06peTatoTCs Ha AeHbIM CMOHCOPOB M NTNYHbIE

NoXepTBOBaHMA HalUMX CceflbyaH, —
pacckazana Jlhogmuna LWwunosa. —
[Monb3ysacb cny4aem, MHe XOTenocb Obl
HasBaTb MMeHa caMbIX aKTUBHbIX HaLLUMX
NMOMOLLIHUL, (OHM NTAaCKOBO Ha3bIBAKT camu
cebs «NNeTyHbAMU-Nay4nxamm»), Kotopble
€XEe[OHEBHO, He CYMTasiCb C JIUYHbIM
BPEMEHEM, B pa3HOe BpeMsi NpuxogsiT B
Kny6 1 6e3 yctanu NneTyT MacKMpOBOYHbIE
ceTun, a TakKXe W3roTaBNMBalOT OKOMHble
cBe4vn. 310 TatbsaHa TulleHko, HaTtanbs
Kynaruna, MonuHa CamoxuHa, 3uHampa
Co6on4akoBa, EneHa BepemeeBa, HaTtanbs
LLlapoBa, Enena JineeHuera, OkcaHa LLles-
yosa, Jltogmnna EBgoknmoBa, Anekcangpa
Mepneepnesa, Onbra LibipkyHoBa, AHTOHMHA
CeupungoBa, EneHa PakutaHckas, TaTbsaHa
CtpaxoBa, Enena YepHbiwosa, Bacunui
LlleBuoB wn gpyrve. Xo4y WCKPEHHE
no6narogapvTb 3a Ux Tpya n tepnexue. Ewe
X04y HasBaTb cynpyroB MepKynoBbIX W
LLieBLOBBIX, KOoTOpble oKasblBaloT
CYLLIECTBEHHYIO MaTepuasnbHyt0 MOMOLLb B
KayecTBe JINYHbIX (OUHAHCOBbIX MOXEPTBO-
BaHWIA NS HY>XO, apMUN.

Bonontepbl N0 NpU3BaHUID

CerofHA Ha [JOMIO HaLUMX MYX4MH
OENCTBUTENBHO BbINasio Heferkoe Bpemsi.
OCOo6EHHO TSHXKENO NPUXOQUTCA pedbsiTam TaMm,
Ha nepefoBoW, rAe OT HMX TpebyeTcsa ocoboe
MY>XECTBO, CTOMKOCTb 1 repon3m. XOpoLLo,
YTO Yy HAC B CTpaHe MHOroO OT3bIBYMBbIX U
[O6pbIX NOAEN, KOTOpble HE OCTanuCb B
CTOpPOHE M roTOBbI NOAAEPXMBaTb HaLUUX
pebsT, He cuyMTasiCb CO CBOWM JIMYHbBIM
BPEMEHEM 1 oThaBas ans 3Toro Bce CBOU
CWIbI U KePTBYS NTINYHBIMU (OMHAHCOBLIEMM
cbepexeHnamn. Begb B Halle HeENpoOCToe

BPEMS CMNfioYEHME N B3aUMOBbIPYYKa, Kak
HUKOrda MMEeKT 3HAaYMMOCTb U LIEHHOCTb.
— MacKknpoBo4HbIE CETU Mbl
nneTemMm B 3OaHWUM CENbCKOro
knyba. [lnectm ux He Tak
CNOXHO, HO LOCTaTO4HO TPYLO-
€MKO Mo BpemeHu. BHavane y
Hac He ObINO OnbiTa B 3TOM
hene, HO Mbl O4YeHb ObICTPO BCEMY
Hay4unuchb, Bedb camoe rnaBHOe, Y4TO Y BCEX
Yy Hac OrpoOMHOE XenaHve NOMOYb HalLUMm
3alUMTHMKaM Ha ppoHTe. B paboTe Mbl BCe
nomoraem gpyr gpyry, KTo-To Hape3aeT no-
NIOCKM, KTO-TO y>XXe BNneTaeT ux B ceTu. [Nne-
TEM CEeTU Mbl 0COObIM Croco6OM, Mbl €ro
Ha3Banu «[lay4ok», 9T0 KOrga KopoTkue no-
JIOCKM mMaTepuana 3aBsa3bIBaloTCs Mo yron-
KaM OCHOBbl y3enkoM. MackupoBO4Hble
CeTn cenyac O4YeHb BOCTpebOBaHbl Ha
(hpOoHTE, MOITOMY CTapaeMcs U3rotTaBnmMBaThb
MX 6bICTPO. Mbl NIeTEM MaCKCeTU pasHbiX
pa3mepoB: 4x8 MeTpoB AN YKpbITUS
BOEHHOM  TEXHUKN U TEXHUYECKUX
coopyxeHur, 3x6 — Ons  yKpbITUA
6nvHOaXewn, 3eMNAHOK, Y30B CBA3U U
apyrux o6bekToB. Begp camoe rnaBHoe —
3TO YenoBeYeckKas X13Hb, Mbl yBEPEHbI, YTO
HallX CeTU HaaexHo 3aluumilatoT 60MLoB,
NOTOMY YTO METEM Mbl UX C HAAEXAOMW U
MONUTBOW. 3a BCe BpeMsi Hawen
BOJTOHTEPCKOM AEATENBHOCTM Mbl OTNPaBUIN
Ha nepenoByto okomno 50 mackceTewn n 6onee
3000 okonHbIx cBeven. Mbl 3a cnuHamm
HaLUMX repoes, Kak 3a KaMeHHOW CTEHOMN.
Hapeemcs, 4TO 1 OHM OLLYLLIAKOT TaM Hally
3a60Ty M YyBCTBYIOT nopaepxky. Kaxayro
MUHYTY MOMMMCS 3a HUX M XAEM UX OOMa,
— 3aBepLunna 6ecepny ¢ KOPPECMOHAEHTOM
«CH» aKTMBWCT BOSIOHTEPCKOrO OBUKEHNS
TaTbsiHa TULLIEHKO.

[enHagun OYNIOB. ®oT1o aBTOpa
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EX1] CTPAHA JETCTBA

ApTeK — 9TO He NPOCTO Narepb, a HacTo-
sillas cTpaHa JeTcTBa, rae cobiBatoTcs
MeuTbl U poXpaaeTcsa Apyx6a, octaBnAs
BOCMOMMHaHUSI HA BCIO XXU3Hb. ApTeK —
ucTopus, cTaBLlasi CaMOW SIPKOW CTpaHu-
Len B XXU3HU AeTeln pa3HbIX MOKOJNIEHUNA.
MpaBo nonacTb B flarepb-mMe4Ty Hafo 3a-
CNYXWUTb, KaK fecCATUNeTUsl Ha3zaf, Tak u
B Hawu gHW. He3aBUCUMO OT BpemMeHU
TyAa Bceraa npuesxanum caMmbie JoCTOM-
Hble. Moumu cobecegHULAMKU cTanu ap-
TEeKOBLbl pa3HbIX MOKOJIEHUIA C NOXOXKEWN
XWU3HEeHHOW No3uLmen.

ApTtekoBka u3 [oAKONOJHOBKM

06 370N AEBOYKE Mbl YXXE NUcanu B Ha-
wen rasete. B mapte TekyLiero roga oHa
cTana dpuHanuctom Bcepoccuirickon npo-
rpammbl «Jlura sKCKypcoBo4OB» W y4acT-
HULEN PUHANbHbBIX UCMbITAHWUIA, KOTOPbIE
cocTosanuck B MockBe B pamkax Mexpy-
HapogHon BbiCTaBKU-chopyma «Poccus».
AnuHa Epmonosa, npencepnartens Coseta
obyyatomxcs [NogKkonogHOBCKOM cpenHen
LLKOSbI, B CEHTAGPE oTnpaBunacb B ApTek
Ha «Bcepoccuninckyo cMeHy y4eHUYeckoro
camoynpaBneHusa «BekTop ycnexa». Bo-
BCE He CcTaTyc, a LefleyCTPEeMIIEHHOCTb,
HepaBHOAYLLME N aKTUBHAs XM3HEHHAs No-
31UMs cTanu onpeaensioLUMmM Ka4ecTBamu,
KOTOpble MPUBENN LUKOSIbHULY K 3aBETHOM
MeyTe.

OcywiecTBIEHME MEYTDI

— 91 ropxycb Tem, 4To cTana
4acTblo 3TOW YOUBUTENBbHOWN
CTpaHbl. 9 Bcerga me4rana
nonacTb B ApTEK U aKTUBHO
y4acTBoBasa BO BCEBO3MOX-
HbIX KOHKypcax. PelueHue 3a-
ABUTbLCS Ha Bcepoccuinckuin hopym nuge-
POB YHEHNYECKOro camoynpaeneHuns «Bek-
TOp ycnexa» cTasio A1 MeHsi 3HakoBbIM. §1
3anucana Bugeo o paboTe Hallero coBeTa
06yHalLMXCs, U MOKO 3aABKY Of06PUNN.
OT0 cTano nepebIiM LLAroM K MOen MeyTe.
Korpga 51, HakoHeL, okasanack B ApTeke, TO
noHsna, 4To nonana B ckasky. OgHUM 13
caMbIX 3aMOMHUBLUMXCA MOMEHTOB CTano
nocesiLieHme Ha rope Ato-[ar. MNogbem B
YyeTblpe yTpa M NPOU3HECEHME KNATBbI Ha
BEPLUWHE COEeNany MeHs HacTosLLen apTe-
KoBKoM! Kaxabih U3 Hac nogHumarcs Ha
ropy C KaMHeM XenaHui, KOTOpbIA ocTancs
Ha BEpLUMHe, fienas ropy BCe BbiLLE U BbiLLe,
— pacckasana KoppecrnoHaeHTy «Cenbckon
HOBM» AmnuvHa.

Bce gHM 6bINK HaCbIWEHbl MHTEPECHbI-
MU 3aHATUAMKU. YPOKK B ApTeke npoxopaT
B Opy>xentobHonm atmocdepe, a Lwkona Ta-
Kasi OrpoMHasi, 4TO B ee Koppuaopax ferko
MOXHO 3a6nyauntbcs. OCo6eHHO BneYaTnm-
10 y4acTue B CceTeBbIXx 06pa3oBaTesibHbIX
mogynsax (COMax), koTopble 06bI4HO NPO-
BOAMIIUCb B CaMbiX XMBOMUCHbIX MECTax.
AnvHa nonyuuna ceptudurkaTt yyacTHMKa
nporpammsbl «Bcepoccuiickas cmeHa nuae-
POB Yy4EHNYECKOro camoynpaeneHmns «Bek-
TOp ycnexa», YTO CTano Ansi Hee BaXKHbIM
JOCTMXKEeHMEM. Yronek apTEKOBCKOrO KOCTpa
[EeBOYKA XPaHUT Kak camyto JOporyto pe-
JIMKBUIO.

Aptek 60 net Ha3ap

Hatanbsa NeopruesHa 3nobuHa nobbiBa-
na B ApTeke B ganekom 1965 rogy, korga em
6bIN0 TpUHagUaTb net. B Te rogbl Harpax-
OeHne nyTeBKon B ApTek ObINo cobbITEM
OCOGEHHBIM U CHACTbEM HEBEPOATHbIM. HO
Takoe NpaBo Hafo 6bINO 3aCnyXNTb.

Mup pobpa, 6e3ob6na4yHoro
AeTCTBa, Me4YTbl U POMAHTUKMW

BeTepaH neyaty n COBPEMEHHAS LIKOMbHILA, KAK CaMYI0 3aBETHYIO
PESIMKBIIO, XPAHAT Yronek u3 apTeKoBCKOro KocTpa

I Camblii namsITHbI ieHb 115 AnnHbl EpMOnoBOii — MocBSLLEHIe B apTekoBLibl Ha rope Ato-[lar, centaops 2024 rona

I MHoroHauvoHanbHbIi 0Tpsi. Hatanbs 3nobuHa (Mypaenesa) TpeTbs CrieBa B HibkHeM psdy. 1965 rof

— He nepepatb 4yBCTBO, KO-
TOpOE OXBaTUIO MEHS, Koraa
1 y3Harna, 4To MeHsl Harpaxaa-
10T Noe3aKom B ApTek, — pac-
ckasbiBaeT Hartanbsa leopru-
eBHa. — [MoyeMy MMEHHO Me-
HS, OfIHY N3 MHOMMX OOCTOVHbIX PebaT Ha-
wero panoHa? Kasanocb, 4TO Ha MeHS
CBannioCb OrpPoOMHOE CHaCTbe, O KOTOPOM
MOXHO ObIf10 TONIbKO MeYTaTtb. Toraa s Obl-
na y4eHuUen LeCToro Knacca cpegHem
LLKOMbI ropoga Yemanu Jlnnewukon obnacTu.

Mpowno ¢ Toro MmomeHTa no4vtu 60 net
— Lenasi Xu3Hb, HanofHeHHasi pa3HbIMu
COObITUSMUN: CHACTNNBbLIMU U NeYanbHbl-
MU, BECENbIMWU N FPYCTHBIMU, YCMELLUHbIMU
1 npobrnemHbiMn. Ho B 3TOI 4epepe ca-
MbIMW SPKUMU 1 NPOH3UTESNbHbIMUK BCErga
ocTaBanMCb apTEKOBCKME BOCMOMMHAHMSA,
TaK KaK B JETCTBE Mbl BCE BOCMNPUHUMAEM
MUP HECKONbKO MHaye, 4YeM BO B3POCIIOM
BO3pacTe.

fipkne Bnevyatnenus

— lMpnbbiTne B ApTEK 3anOMHUIIOCH Ha-
Bcerga. B Cumdeponone Hac BcTpedanu
C My3bIKOW 1 NMECHAMWN Ha PasHbIX A3bIKax:
BCe 3TO cO3faBasio aTMocdepy eanHCTBa U
papoctu. N3 okHa aBTO6YyCa, KOTOPLIA BE3
Hac B ['yp3yd, 5 Bnepsble yBuaena YepHoe
MOpe — 3TO 6b110 HEBEPOATHO! XKM3HbL B
narepe 6binia HacblweHHo. Ctonosas,
OrpoMHas 1 Kpyrnas, ¢ njactTMaccoBou Mno-
CYLOV HEXXHO-ronyboro LBeTa, kasanach Ha-
CTOSILLIEN POCKOLLIbIO, KaK M NPeasIoXKeHHbIe
Ham 6ntoa, Bedb B Te BpeMeHa Mbl He 6bInn
n3banosaHbl egon. beino owwyuieHne, 4To
Mbl ABUXEMCS MO CKa304HOMY TABUPUHTY,
COCTOSILLIEMY M3 MHOXECTBA YAMBUTENbHbIX
OTKpbITUA, — HaTtanbs MeoprnesHa Tak yB-
leyeHa CBOMM paccka3oM, YTO KaxeTcsi Co-
BCEM HOHOW OeBOYKON. — 9 o4eHb Xaneto,
4YTO He cMmorna 3ane4vaTtneTb BCe BaXHble
MOMEHTbI, Befb Torga He OblsI0 MOOUNb-

HbIX TenedgoHoB 1 oTtoannapaTos. MHe
6bl O4EHb XOTENOCh UMETL hoTorpacmm ¢
naHopambl 060poHblI CeacTtonons, baxun-
capas n BopoHuoBckoro geopua. A Bcerga
NMOMHMAA HaLLMX 3aMeYaTesbHbIX BOXaTbIX
ABryctuHy n CBeTy, OHWM Hay4Mnun Hac Ha-
cToawen apyxbe n apTekoBCKOMy 6paT-
CTBY, KOTOPbIE NMOTOM MOMOTranu B XWU3HW.

Ynbi6Ka ckBO3b rofpl

HaTtanbsa MeoprneBHa Ha MUHYTY 3aay-
Marnacb, BCOMMHAsA 3aHATHbIN Criyyan 13
€€ apTEKOBCKOM NCTOPUMK:

— B ApTeke 5 BnepBble yBMAena LLapuko-
BYIO PY4Ky. OTO 6bI510 BO BPEMS BCTPEUM C fie-
neraumen ns IAP. Pe6sita n3 moero otpsga,
N3y4aBLUME HEMELKMI A3bIK, MO UCMOMb-
30BaThb U3 CBOEro HGaraxa HeCKosbKO hpas.
MHe e 6bINo 04eHb Xarb, YTO s He umena
BO3MOXHOCTW BCTaBWTb B Pa3roBOp XOTs Obl
O[HO CII0BO, TaK Kak nay4ana aHrimnicKum.
Bblpa)keHne Moero nmua He yCKOsb3HyMo oT
BHMMaHWS roCTs, M OH, [OCTaB U3 HarpyoHo-
ro KapmaHa LLaprKOBYHO PYyKY, MPOTSAHYN ee
MHe. Tak 4To MHe 6bIS10 4eM NOTOM MOXBa-
cTaTbCs Nepeq, OOHOKIACCHUKaMK: Befb Mbl
TOrga Ha ypokax nosib30Banmncb NepbeBbIMU
pyyKkamu, a st COBEPLLEHHO HEOXMOAHHO O7ist
cebs ctana obnagaTenbHULEn OQUKOBUHHOM
LUTY4KN, — pacckasana Hatanbs MeopruesHa.

HeszabbiBaemMoe NpUKOYEHNE B IOHOM
BO3pacTe NpoLUIo Yepes BCo XM3Hb Hata-
JlbW KPaCHOW INHMEN, KOTOopasi MPOCeXU-
Banacb Kak B OTHOLUEHUM K paboTe, Tak 1
B ee TBop4ecTBe. BeTepaH nevaTtu n yneH
Cotosa xypHanucTtos Poccun Hatanbs 3no-
61Ha HWKOTAA He M3MEeHsNa LEeHHOCTAM U
Tpagmumsam CBOEro AeTcTBa — OHa [0 CUX
nop 6epexeT yronek apTEKOBCKOro KOCTpa,
BO3MOXHO, UMEHHO OH BOXHOBJISN €€ BCE
5T rofbl HA YECTHYIO N [OCTOMHYIO XU3Hb.

TatbssHa HECEHIOK
®oT0 NpepocTaBneHbl
Hatanseit 3/TOBMHOW
n AnuHoin EPMOJIOBON
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cnopt EEI

B cy660Ty 1 BockpeceHbe, 16 n 17 Ho-
f6psi, B CNOPTMBHO-0340POBUTESIbHOM
Kommnekce «fOHOCTb» NPOLLIN COPEBHO-
BaHUSA MO rMpPeBOMY CNOPTY — OTKPbITOE
nepBeHcTBO Boryyapckown cnopTuBHOM
LUKOJIbl CPEeAu loHoLweln 1 aeByLuek 2012
roga poxpeHus u monoxe u Ky6ok o6-
nacTu, B KOTOPOM y4YacTBOBasnu My>X4u-
Hbl U XXEHLLWUHBbI, loHOLIN U AeBYyLIKWU. O60-
3peBartenb «CH» no6biBan Ha TypHUpax.

MoxenaHus cnopTuBHLIX Nobep

B nepBbIfi AeHb COPEBHOBAHMI Ha MNO-
MOCT BbIxogunun 6onee 70 tOHbIX aTNeToB,
60NbLUMHCTBO MpeacTaBAsnu Hally crnop-
TUBHYIO LLKOMy. Becero 6b1n10 pasbirpaHo 27
KOMMMEKTOB Mefanewn. BeicTynnenve Ha oT-
KPbITOM NEPBEHCTBE MOXHO Ha3BaTb TPU-
ymdanbHbIM Ans 60ry4apckmx rmpeBUKOB:
OHM 3aHsnu 11 nepBbIX MecT, 10 — BTOPbIX
1 12 TpeTbux. BocnutaHHukm TpeHepa-npe-
nogasartens Bacunus KoxyLuko B NOnHoM
Mepe NPoAEeMOHCTPMPOBAN BCE HABbIKA U
YMEHMS, KOTOPbIE UM NPUBUST HACTABHUK.

CnoxHee Halwmm aTrneTam NpuLLIoCh Ha
Ky6ke obnactu. lNocopeBHoBaTbCs B bory-
Yyap nNpubbINKU CUNbHENLLIME TMPEBMKM N3 Bo-
poHexa, Poccowumn, KaHtemmnpoBkn, Bo6po-
Ba, Kanaya, Bopucorne6cka 1 XoxonbCKoro
panoHa. Bcero Ha nomocT Bbixogunm 6onee
110 aTneToB. B ux yncne 66111 He TONbKO
KaHOMaaTbl B MacTepa crnopra no rupeBomMy
cnopTy, HO n Mmactepa. C NpnBETCTBEHHbIM
CNOBOM K y4aCTHMKaM CoCTsA3aHui obpatu-
IMCb 3aMecTUTENb rMaBbl agMUHUCTPaLMN
panoHa Cepreii MormnvH, pykoBoauTenb
pavioHHOro otaena U3n4eckon KynbsTypbl
n crnopta Cepren Bynax, nomMoLLHWK geny-
TaTa BopoHexckorn obnactHon OQymbl Bna-
anmnp 3abynbko, ampekTop Bory4dapckon
cnopTuBHoOM Lwkonbl CeeTnaHa XaycTtosa.
K cnoptcmeHam Takxe obpaTtuncsa npeace-
narenb Bcepoccuickon dhepepaumnn rmpe-
BOro criopta B BopoHeXcKor o6nactu, Ma-
ctep cnopta P® no rupesomy cnopty Hu-
konav COpOKMH.

— %1 He BNepBbIe NpMe3xato B
Boryyap Ha copeBHOBaHus No
rMPEBOMY CMOPTY, KaXAbli
pas OHM NpOXoAAT OpPraHm3o-
BaHHO. YBepeH, Tak 6yaeT n B
3TOT pas. XKenaro y4acTHMKam

B bory4yape aBa aHs
COpeBHOBaJIUCb NTMPEBUKHN

PaiioHHble aTneTbl B 04epeaHON pa3 NOATBEPANUIMN CBO BbICOKUIA YPOBEHb

I PbIBOK ripu — BTOPOVA 3NIEMEHT B KIACCU4ECKOM [1BOEOOPLE

TypHupa 60eBoro gyxa, onTMMMUCTUHHOIO
HaCTPOEHMSA U HeyracatoLLero CTpeMIIEHNS
K HOBbIM CMOPTMBHbIM No6eaam, — OTMETUN
Hukonar COpOKuH.

Ycnexu 60ry4yapckux aTneros

3arem npoasy4an NivH Poccuiickon de-
nepauuu, nocne 4ero 6bin gaH ctapTt Co-
peBHOBaHMsIM. 1o odepegn Ha NOMOCT Bbl-
XOAWM OO LLECTM CMOPTCMEHOB OfHON Be-
COBOW KaTeropum, Kaxgbli N3 HUX OOSMKEH
6bIN1 B TEYEHME OECATU MUHYT BbIMNONHUTb
Takume ynpaxHeHus, Kak TONM4YOK U PbIBOK.
CnepgyeTt OTMETUTb, 4TO B aKTnBe 6oryyap-
CKOW KOMaHfpbl OBa nepBbix MecTa. ApceHui
Jonrononos TONKHYN 24-KNAOrpaMmoBYyO
rmpto 126 pas, B pbiBke — 112 pas. Ma-

ctep crnopta P® KOpuin YpbiBCKMiA cHapsp,
C aHanoru4HblM Becom TonkHyn 137 pas,
B PbIBKE BbIMONHUI ynpaxHeHne167 paas.
MprmeyaTenebHoO, YTO 3a BbICTYMNIEHUAMM
ApceHunsa Habnogany He TONbKO POaUTENN,
HO 1 6abywika. Mnagwmi 6pat ApceHuns
OMuTpui BbICTyNan Ha OTKPbITOM NepBEH-
cTBe Bory4apckon cnopTUBHOW LLKOSbI, OH
3aHsAn BTopoe MecTo, TonkHye 107 pas rupto
BECOM 4 Kr.

OcTancst LOBOSIEH CBOMM BbICTYMNIEHNEM
Ha TypHupe n tOpuin Ypbieckuin 13 Mogko-
NOQHOBKM.

— 'vpsiMu 51 BCcepbes yBrekcs
B 2004 ropy, Korga y4uncs B
[MaBnoBCKOM Negarorn4eckom
yumnuuie. Hecmotps Ha To,
YTO cenyac XxuBy He B bory-
yape, Bcerga rotoB BbICTY-

KM WWUTAHIM He B TAroCcTb

[lepBble MecTa Ha MOMOCTE CTain HOPMOW A1 60ry4apcKon JeBYLLIKK

Mapus Bbes3eHko u3 Bory4apa Bbinosn-
HuNa HopmaTMB MacTepa cropTa Mexay-
HapoAHoOro Knacca no nayapnuiTuHry
cpeau IDHMOPOK. JTO He nepBoe ycneLu-
Hoe BbICTYMJIEHUE HaLlel 3eMJIIYKMN B CO-
CTSI3aHMUSX NO TAKOMY HEO6bIYHOMY BUAY
cnopta. CopeBHoBaHuUs npoxoaunu B Bo-
poHexe nop arupon HaunoHanbHon ac-
coumauum nayapnudTuHra.

Mapun BesseHko 20 net, oHa BbINyCK-
Huua Boryyapckoro MHOronpounbHOro
konnepxa. C netcTea yBneKkaeTcs CopTOM.
Heckonbko net 3aHnmManach Bonenbosnom, B
nocrnefHUe rofpl ee 3aMHTepecoBalsl Takom
CWUIOBOW BUA CnopTa, Kak nayapnmdTuHr.
Mo cnoBam HeBYLUKK, Kak-TO OHa yBuaena
Ha 9KpaHe COPEBHOBAHMSA MO Nay3pnNTUH-

ry, nocne 4ero peLumna nonpobosaTb CBOU
CUJbl 1 BOBMOXHOCTU B COCTSAI3aHUAX MO
NOOHATUIO NPefenbHO Tsxkenoro Beca. Co-
BEpPLLEHCTBOBATb MAaCTEPCTBO €11 MOMoraeT
TpeHep Penop Kapnos, macTtep crnopTa no
rMpeBoMy CropTy.

— OCHOBHOM AUCUMNNMHON B COBpe-
MEHHOM MNayapnudTUHre ABNAETCH Tpoe-
6opbe: npucegaHne, XXMM 1 Tara TSHKECTeN,
O[HaKo A NpeanoynTad CopeBHOBATLCA MO
O[HOMY OTAENbHO B3ATOMY OBVKEHWUIO —
XUMY LUTaHMM nexa 6e3 9KMNMpoBKKU. Yxe
Ha nepBbIX COCTA3aHUAX B utone 2021 roga
Ha OTKpbITOM MexayHapogHOM TypHUpeE no
cunoBbIM Buaam cnopta «Ky6ok TaBpuku» s
3aHs1a nepBoe MeCTo B BECOBOW KaTeropum
48 kr v pesynsratom 57,5 kr. B gansHenem
1 HEOOQHOKPATHO Bble3Xana Ha pasnnyHble

COPEBHOBaHUSA N HEM3MEHHO CTaHOBMIACh
no6egmTenemM B CBOMX BECOBbIX KATEropusiX,
— pacckagana Mapwus.

HepaBHo Mapwus yyacteoBana B Kybke
Mupa no CuAoBbIM Buaam cnopta. B Bos-
pactHon kaTeropun «KOHMOPKK» OHa 3aHsna
nepsoe MecTo, NOAHSB LUTaHry Becom 62,5
Kr. 9TUM OHa BbINOMHMAA HOPMAaTUB MacTe-
pa cnopTa MeXxayHapogHoro knacca no na-
YOPAMMTUHIY (XKUM LUTaHIW Niexay).

— Cenyac a xay pesynstaTtoB JOMUHS-
KOHTPOJSA, yBEPEHA, 4TO BCE OyAeT XOPOLLO.
Mocne atoro MHe 6ygeT oumumansbHO npu-
CBOEHO CMOPTUBHOE 3BaHWE MacTep cnopra
MEeXAYHapOAHOro Knacca. 9 HeCKOSbKO pas3
B HEOEn 3aHMMarCb XUMOM LWTaHrn. Ha-
[el0Cb 3aHMMaTbCs 3TMM BMAOM CropTa Kak
MOXHO JonbLue, — oTmeTuna Mapws.

I ApceHuii [lonrononos ¢ Harpagamin TypHUpa

natb 3a pawnoH, 6yab TO permoHasnbHble Co-
peBHOBaHUA, MnNn obnacTtHole Cenbckne
CMOPTMBHbIE UrPbl, — pacckasan HeogHo-
KpaTHbI no6eauTenb TYPHUPOB.

YV pyKOBOACTBA CMIOPTUBHOW LLIKOSIbI ECTh

CBOW pPe30H cumTaTtbh TypHMP 0CO60 copep-
XaTenbHbIM.
— Ha oTKpbITMM copeBHOBaHMI
1 Bpy4mra 3a4€THbIE KHVKKW Ha
npuceBoeHne 1-ro CNopTMBHOIO
paspsga Hawwmnm Tpem atnetam
— Angpeto NMuBosaposy, Apce-
Huo Jonrononosy mn Cepreto
BexaHy. CnycTts HeCKonbko YacoB ApCeHui
noaTBEPAMI CBOE MaCTEPCTBO, 3aHSB NEPBOE
MecTo, — oTMmeTuna CeeTtnaHa Xaycrosa.

YYaCTHUKN COCTA3AHUIN C XOPOLUMM Ha-
CcTpoeHreM nokmpanm Kybok o6nactu no
rMpeBoMy CropTy.

Mapust be3eHKo — nayapangTUHIMCT

Monocy nogrotosun Bnagumup FEPYCOB. ®oTo aBTopa
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EF] viHo0PMALMS

HoBoe B paboTe
PocpeecTtpa

O cnyyasx nospexxaeHus unu
YHUYTOXKeHUSA NYHKTOB [TC Tenepb HY>XHO
coo6wats B MK «Pockagactp»

C 1 ceHTAbpsa BCTYNWN B CUITY NpUKas
®defepanbHOn cryXo6bl rocygapCTBEHHON
perncTpauun, kagactpa u kaptorpadum
(PocpeecTp) ot 27.03.2024 Ne[1/0081/24
«O6 ycTtaHoBneHun lNMopsagka yBeoom-
NeHns npaBoobragarensiMm O06bEKTOB
HEABMXMMOCTU, Ha KOTOPbIX HaxoaaTcs
NMYyHKTbI FOCYOapCTBEHHOW reonesnye-
CKOW CeTu, rocyaapCTBEHHON HUBENUP-
HOW CeTWn, rocygapCTBEHHOW rpaBuMe-
TPUYECKOWN CETU, reode3nyecKnx ceTen
crneumanbHOro HasHa4YeHus:, a Takxe nu-
LlaMu, BbIMOSHSAOLLMMU reoes3nyeckmne
1 kapTorpaduyeckme paboTbl, Ny6ny-
HO-NPaBOBOW KOMMaHWK, CO34aHHOW B
cooTBeTCcTBMUN ¢ DefeparnbHbIM 3aKOHOM
oT 30 gekabps 2021 roga Ne448-d3 «O
ny6MYHO-NPaBOBOM KOMMNaHun «Pocka-
JacTp», O cryyasix NoBpeXAeHUs unm
YHUYTOXEHMWS MYHKTOB FrOCYAapCTBEHHOW
reofe3nyeckon Cetu, rocynapCTBEHHOM
HVBENUPHOW CETU, rOCYAapCTBEHHOM rpa-
BMMETPUYECKON CETU, Feoe3n4eckunx ce-
Teln cneumanbHOro HasHavyeHus» (oanee
— lMopsigok). Kak nosicHnna samectutenb
PYKOBOAUTENST MEXMYHULMMASIBHOMO OT-
pena Pocpeectpa no Nasnosckomy, bo-
ry4apckomy n BepxHemamMoHckomy pan-
oHam YnpaeneHusi PocpeecTtpa no Bopo-
HeXckor obnactn TatbsHa KopHeeBa, B

cooTBeTcTBUM C [Nopsigkom npaBoo6nana-
Tenu 06bEKTOB HEBUXUMOCTU, Ha KOTO-
PbIX HAXOOATCA MYHKTbI FOCY4apCTBEHHOM
reofe3nyeckon Cetu, rocyqapCTBEHHOM
HVBENUPHOW CETWN, FOCYAapCTBEHHON rpa-
BUMETPUYECKON CETU U reofe3nyeckmnx
ceTel cneumanbHOro HasHavyeHus, a Tak-
Xe Nnuua, BbINONHSIOLLME reofe3nyeckme
N KapTorpaduyeckme paboTbl, B TeHEHNE
15 KaneHgapHbIX OHEW CO OHSA 06Hapyxe-
HUSI NOBPEXOEHNS UIN YHUUTOXEHUS MYH-
KTa 06a3aHbl 6yayT HanpaensaTb MHOP-
maumto 06 atom B INMMNK «Pockagactp».

— PekBU3nTbI gnsi HanpaBneHns WH-
hopmaLmm 0 NOBPEXAEHUN NN YHUY-
TOXEHUWN MyHKTa 6yayT pa3MeLleHbl Ha
odhmumansHom cawnte MMNK «PockagacTtp»
B MIH(OPMALIMOHHO-TENIEKOMMYHWKALMOH-
Hon ceTu «/HTepHeT», — oTmMeTuna Ta-
TbsiHa KopHeeBa.

[No ee cnoeawm, MHopmaumo 0 no-
BPEXAEHUM UNN YHUYTOXEHUWN MYHKTOB
MOXXHO 6yLeT HanpaBnATb OQHMM U3 Crie-
JYIoLLMX CNOCcOo60B: B (hOPME AOKYMEHTa
Ha 6yMaxxHOM HocuTene; B POpMe anek-
TPOHHOrO JOKYMEHTA; NOCpeacTBOM 3a-
NMOfTHEHUsI cneumanbHOro pasnena ogu-
umanbHoro camra; npu nM4Hom obpatle-
Hun B MNIMNK «PockapacTp».

Bnagummnp NEPYCOB

@ 13 PEJAKLIIOHHOW NOYTh|

bnarogapHocTu
PYKOBOAUTENAM

Boryyapubl HepeJKo BblpaXaroT C/0Ba
NPWU3HATENbHOCTM rMaBam NOCeNeHnii 3a nx paboTy

Ha atoi Hegene B pepakuuio panoHHON
raseTtbl o6paTunuck xutenu Bory4dapa
n MoHacTbipLwmHbl. B cBOUX 06paLleHu-
S1X OHM 6narofgapwiu rnaBy agMUHUCTpPa-
LMun ropogckoro noceneHus — ropop bo-
rydyap Cepresi AkcéHoBa u rnaBy MoHa-
CTbIPLLMHCKOrO CEeJNibCKOro noceneHus
IOpusi CbiBOPOTKUHA.

Kunbupbl foma Ne 52 «a» no ynuue [3ep-
XWHCKOro B ropoge boryyape pacckasanu,
4YTO MnocnegHve nonroga ABOP MX MHOMO-
KBapTUPHOro floMa OCTaBasiCA HEeYXOXEH-
HbIM M TPA3HBIM, CKa3asncb NocneacTBums
CTpouTenbHbIX PaboT, KOTopble NpoBoana
0[Ha 13 KOMMYHaIbHbIX OpraHn3auui pam-
oHa. B nome XuByT Kak noxwurnble nogu, Tak
n Hemano pgeten. OCo6eHHO HENPUMAOHbLIM
BbIrnagen ABop nocre Toro, Kak npoLunm
JOXOMN.

Boryuapubl, npoxuearoLime B JoMe, 06-
paTUANCL B FOPOACKYI0 aAMUHUCTPaLMIO C
npocbL60or 0 HaBegeHUM nopsagka BO ABO-
pe, Y pe3ynbTaT He 3ameanun cebs Xaatb.
Ye Ha cnegyoLLmi fieHb BO ABOP Npubbina
TEXHWKA, U K BeYepy paboyme ropoackmx
KOMMYHarbHbIX CNyX6 yb6panu CKOnue-
LLINIACS MYCOP, BbIPOBHANMM AMbI 1 yriy6ne-

HUA B 3emrie. XKutenn goma 6narogapHbi
3a 370 paboyMM KOMMYHanbHOW CiyX6bl,
a Takxe ropogckum snactam. Onbra MNog-
nunaesa M3 MoHacTbIpLMHbBI pacckasana
O TOM, KakoW HepaBHOAYLUHbIA U BHUMa-
TenbHbIV K NI0AAM riasa nocenexus tOpun
CbIBOPOTKMH. HegaBHO Npom3oLLlen nopobis
Ha LeHTpanbHOM cnucTemMe BOAOCHAGXeHNs
no ynuue LleHTpansHon. 910 Npon30oLuUso B
BbIXOHOW AiEHb, OQHAKO 3TO HE MOCMY>XMI0
npenstcTemeM ana KOpua Hukonaesuya B
opraHu3saumm paboT Mo yCTpaHEHNO KOMMY-
HanbHOWM aBapun. ABapuinHas 6puraga one-
paTVBHO NPUCTYNUMA K NINKBULALMW NPOPbI-
Ba, 1 B TEYEHME BbIXOLHbIX AHEN Npobrema
6bina pelleHa. masa nocenenus perynspHo
HaxoOuncst Ha MecTe aBapuu 0 Tex nop,
rnoka He 6bl51a BO306HOBNEHa noga4va Bofbl.
— Bonbloe cnacu6o tOputo Hukona-
eBnyy CbIBOPOTKMHY 3a TO, YTO OH CyMen
npodeccrnoHasnbHo 1 AO6POTHO OpraHmn3o-
BaTb paboTbl HA NMOBPEXAEHHOM yyacTKe
cuUcTeMbl BogocHabxXeHusi. K coxaneHuto,
cucTemMa BOJOCHaGXEeHUs B Hallem cerse
CUNbHO ycTapena, No3ToOMy MOopbIBbI NPO-
WCXOOAT perynsipHo, — pacckasana Onbra

Mopnunaena.
Bnagumup F’EPYCOB

@ 1B NPOrPAMMA

BOCKPECEHbE
1 AEKABPS

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu 12+
6.10, 2.05 «[Toakact.J1a6» 16+

6.50 «Mrpai, rapmoHb nirobumas!»
12+

7.35 «Yacosoii» 12+

8.05 «3gopoBbe» 16+

9.10 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
9.30 «Meytannunon» 12+

10.15 «)KusHb apyrux» 12+

11.05 «[oBapa Ha Konecax» 12+
12.15 K 85-neTuto Manuubl Monbckmx.
«[10 cemelHbIM 06CTOATENLCTBAM»
12+

16.05 «bPUSITTMAHTOBAS PYKA» 0+
18.00 BevepHue HoBoCTH 12+

19.00 «To4b-B-T0OYb» 16+

21.00 «Bpems» 12+

23.00 «410? [me? Korga?» 16+

0.10 K06uneiHbIin KOHLEPT Mapunka
Cykayesa B Onumnuitckom 16+

6.40 «CmoTpum MynbTduabMbI» 0+
7.20 «B kpyry ppysei» 12+

*8.00 «Bectu». «MecTHoe Bpems»
12+

*8.20 «MecTtHoe Bpems». «Bockpe-
CeHbe» 12+

8.35 «Korpa Bce gpoma» 12+

9.25 «YTpeHHaAs noyta» 12+

10.10 «CT0 K 0gHOMY» 6+

11.00, 14.00 «BecTu» 12+

11.30 «bonbLune nepemeHbl» 12+
12.30 «McTopum 60/bLLIOIA CTPaHbI»
12+

13.30 Cepuan «®AHTA3EP» 12+
*14.30 «MecTHoe Bpems». «Bectu-
BopoHex» 12+

15.00 «HOmopuHa-2024» 16+

17.00, 19.00 «[TecHu 0T BCEW AyLun»
12+

18.00 «CuHas nTuua» 12+

20.00 «Bectu Hepenu» 12+

22.30 «Mocksa. Kpemnb. MyTnH» 12+
23.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagn-
mupom ConoBbeBbIM» 12+

1.35 Xya. dounsm «POOHAS KPOBU-
HOYKA» 12+

5.00 Cepuan «VIALbI PASBATHIX
®OHAPEWN» 16+

5.50 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue»
16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 12+
8.20 «V Hac BbIurpbiBaoT!» 12+
10.20 «[1epBas nepepaya» 16+
11.00 «Yyno TexHuku» 12+

12.00 «[Ja4Hbiit 0TBET» 0+

13.00 «HawMoTpe6Haasop» 16+
14.05 «OaHaxabl...» 16+

15.00 «CBos urpa» 0+

16.20 «Yenosek B npase» 16+
17.00 «Cnepactaue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcawmuu»
16+

19.00 «Mtoru Hepenu» 16+

20.20 «llloy «ABatap» 12+

23.20 «3Be3Abl cowunmce» 16+
0.55 «OCcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITnAX» 16+

2.40 Xya. ounbm «0OTLbI» 16+

6.00 Xya. counbm «3ATALIKA CAHTA-
KY» 12+

7.40 Xyn. dounbm «3ATALLKA BPHOCA
BEOJTAMA» 16+

9.35 Xya. dpunbm «3ATALKA OYO3N-
Tbl» 16+

11.30, 0.00 «CobbiTns» 16+

11.45 «Hawa cmeLHas Xu3Ho» 16+
12.35 Xya. ounsm «CMNOPTIIOTO-82»
0+

14.30 «MockoBckasi Hegens» 12+
15.00 «[loporue Tosapuiyn. Kopones-
CKMIA raméut» 16+

15.50 «CnepncTeue efeT KIb. bomba
B MeTpo» 16+

16.40 «Pycckue TaiHbl. CTpawHo
ecTb» 16+

17.30, 19.25 Cepnan «HEKPACVBAS
NMOLPYXXKA» 16+ B 5
21.20, 0.15 Cepuan «TANHA CMALLEN
OAMbI» 12+

1.05 «[eTpoBkKa, 38» 16+

5.00, 9.30 Cepuan «3AKOH TAIATN»
16+

9.00 «®upmeHHbIN peuent ¢ Emenbs-
HEHKO» 12+ o

19.15 Cepuan «4Y>XKOW PAIOH» 16+
0.55 Cepuan «48 YACOB» 16+

4.55 Xyg. gunbm «BHUMAHWE!
BCEM MOCTAM...» 12+

6.15 Xya. ounpm «KOLOBOE HA3BA-
HWE «HOXKHbIV TPOM>» 12+

9.00 «HoBocTtn Hegenu» 16+

9.25 «Cnyxy Poccun» 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 12+

10.40 «JlereHabl apmun» 12+

11.30 «Jlerengbl roc6e30nacHoCT».

«Muxaunn [eatoxuH. Ha ctpaxe
rocranHbl» 16+

12.20 «BoiiHa mupos». «KI'b npotus
LIPY. Onepauuns «®antom» 16+

13.10 «Kog goctyna» 12+

14.00 «Ynuka n3 npowunoro» 16+
14.50 «CkpbITble yrpossbl» 16+

15.40 «CekpeTHble matepuanbl» 16+
16.30 «3aragku Beka» 12+

17.20 «CneumanbHblii penoptax. 4o
PYCCKOMY CMELLHO...» 16+

18.00 «[masHoe» 16+

19.40 «JlereHabl COBETCKOrO CbiCKa»
16+

22.10 «JlereHaapHble mat4yn». «Hem-
nuoHat mupa 1993. fang6on. Myxuu-
Hbl. Punan. Pocens — @paHumna» 12+
0.20 Xya. dunbm «YCHYBLUNIA
[TACCAXWP» 16+

1.50 Xya. dounbm «JAYHASA MOE3KA
CEP>XAHTA UbIBYITN» 12+

6.05, 1.00 «Bce Ha Marty!» 12+

7.30 JTbKHble roHKKU. docArpo Ky6ok
Poccuu. XKeHwmHbl 10 km 0+

9.40, 1.55 buatnoH. Anbha-baHk Ky-
60K Poccuun. CmeluaHHas actadpeta 0+
11.20 JlbbKHble roHKu. ®ocArpo
Ky6ok Poccun. Myx4uHbl 10 km 0+
13.25 TeHHuc. Tpochen CeBepHoit
Manbmupbl 6+

14.55 backet6on. EquHas nura BTb.
YHNKC — «JTokomoTne-Ky6aHb» 6+
16.55 ®yt60n. YemnuoHat Utanun.
«TopuHo» — «Hanonn» 6+

19.00 ®yt605. MUP Poccuiickas
npembep-nura. «<KpacHogap» —
«Cnaprak» 6+

21.30 «Mocne cpyt60na» 12+

22.55 ®©yt60n. YemnuoHart Vicnanuu.
«Pean Cocbepan» — «betuc» 6+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

7.00 «OTenb «Y oBeyek» 0+
7.15,10.55 «Ypanbckue nenbmeHn»
16+

7.25 «[pocTo 3aBTpak» 16+

8.00 «100 mecT, rae noectb» 16+
9.00 «Kt0 Kpy4e Bcex?» 16+

10.00 «Moexanu ¢ Hamu!» 16+

11.15 Mynbtchunsm «Po6uH3oH Kpy-
30: O4eHb 06MTaeMblit 0OCTPOB» 12+
13.05 Mynbtdhunbm «Cuupbaa: Mupa-
Tbl CEMU LUTOPMOB> 6+

14.45 Xyn. counem «BJTALLLOT» 16+
17.00 «CynepHnHA3s. OuHanncTbI»
16+

18.00 Cepuan «TAMAPA UTOPEBHA 1
OPVIUE» 16+

18.25 MynbTchunbm «3IHKaHTO» 6+
20.30 «OcTpoB COKPOBULL. 3HAKM
CyAbObl» 16+

22.30 «lloy n3 woy» 16+

0.05 «/mnposu3atopbl» 16+

5.00, 23.55 «Camble LWOKMUpytoLne
rnnotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30 HoBocTu 16+

9.00 «Camas HapogHas nporpamma»
16+

9.30 «3HaeTe i Bbl, 4T0?>» 16+

10.30 «Hayka n TexHuka» 16+

11.30 «Jlerengbl u Mudobl» 16+

12.45 «HeunsectHas ucropus» 16+
13.30 Cepuan «MOCJTEQHAA KNTATBA
TNMNOKPATA» 16+

21.10 Xya. ounbm «3ALLUUTHUK» 16+

23.00 «ATorosas nporpamma» 16+

6.30 Cepuan «<KAMEHHOE CEPALIE»
16+

9.55 «[aTb Y)KMHOB>» 16+

10.10 «[J0 CBAZIbbbl 3AXKWBET»
16+

14.40 Cepuan «5 3ABEPY TBOHO
JItO60Bb» 16+ 5

19.00 «BEJTNKOJTEMHbIV BEK» 16+
23.00 Cepuan «[10M HA KPAKO
JIECA» 16+

*6.00 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 16.00 «Kanenaapb» 6+

9.30 «Bce no-B3pocnomy» 12+

10.30 «Ha npueme y rnasHoro spaya»
12+

11.25 «Mos uctopus» 16+

12.10, 15.00, 19.00 HoBoctn 12+
12.20 Xyn. ounsm «OHI BOJbLLO-
[0 FOPOLA» 12+

13.45 «KoHCTpyKTOpBI ByAyLlero» 12+
14.00 «bonblwas ctpaHa» 12+

15.05 KoHuepT «C no60BbHO K
Poccun» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHn» 16+

*17.00 «[leHb BMecTe» 12+

*17.30 «Hepens» 12+

*18.00 «Tepputopus ycnexa» 12+
*18.30 «[TpocT0 XN3Hb» 12+

19.05 «Kny6 rnasHbIX peJakTopos»
12+

19.45 «YTOMJ1EHHbIE COJTHLIEM»
16+

22.10 «Kny6 byaHa Bucra» 12+
23.55 «[OTEPAHHbBIN YUK-3HT» 16+

TENEKOMMAHUN MOI'YT BHOCUTb USMEHEHUA B CBOU NMPOIMPAMMBbI.
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kpacoTa v yxon K]

B xonopHoe BpeMsi BOJNIOCbI TPEGYIOT OCO-
6oro BHUMaHUA U 3a60T1bl. CyliecTeyeTt
OrPOMHOE KOJIMYECTBO OGLLEeNPUHATLIX
pekomeHpaumi, UX He06Xo[MMO CO6Ho-
AaTb, HapsiAy C MHAMBUAYaNbHLIMU Npa-
BUJ1aMU, KOTOpPbIE NpUcyLLe onpeaeneH-
HbIM TMNaM Bosoc. JlepMaTosnor 1 napuk-
Maxep NOAENUIMCb C HaMN UHTEpPECHbI-
MU paKkTamu.

Bonocbkl B 0CEHHe-3MMHUIA Nepuog, Tpe-
OYyl0T 0CO60ro BHMMaHWS 1 OENNKaTHOro
yxopa, Beflb XONoAHbIN BETep M nepenagbl
Temnepartyp Crnoco6Hbl NaryéHo ckasaTbcs
Ha MX 3[10POBbLE.

KoppecnoHageHT «CH» noo6Lianack co
CcneumanMcToM UHOYCTpUM KpacoTbl n3 bo-
ryqapa — Onbron KynakosoW. Mapvkmaxep
Jlana HeckomnbKO COBETOB W MOSICHWNA AeTasnu:

— N3meHeHne TeMnepatypbl U BNaxHO-
CTV HeraTMBHO CKa3blBaeTCsl Ha 300POBbLE
BOJIOC, MOCKOJbKY 3TO NPMBOAUT K HapyLLe-
HUIO KpoBOOGpALLEHMS U MUTAaHUS BONOCS-
HbIX NlyKoBWL,. B pe3ynsrate BonoCckl MOryT
HayaTb BbINagaTb, YTO OCOGEHHO 3aMeTHO
CTAHOBUTCSI B OCEHHMEe Mecsilbl. IMeHHOo
MO3TOMY Mbl HaCTO 3aMeYaeM, YTO B 3TO
BpeMsi roga npobnema BbinageHUs BosioC
CTaHOBUTCH akTyanbHOW. [ns Toro, 4Toobbl
NpeaoTBPaTUTL 3TO, HEOGXOAMMO PETYNSPHO
yXaXxmBaTb 3a BOJIOCaMW, UCMONb3Ys YBMaxX-
HSIIOLLIME MacKM M crneumanbHble cpeacTea
NSt yxoaa, KoTopble NOMOryT noanepxaTb
NX B XOPOLLEM COCTOSIHUW.

CneuunanucT NosicHMNa, 4To CTOUT HaYyaTb
C BbI6OpA LLUaMMNyHEen N KOHOULMOHEPOB, Ha-
CbILLIEHHbIX YBMaXKHSIOLLMMU KOMMOHEHTa-
MU, TaKMMM KaK macra UM Unv apratbl. 9tu
WHrpeaveHTbl MOMOryT NPefoTBpaTUTL Cy-
XOCTb U JTOMKOCTb.

— BaxHo npaBunbHO nogbupaTb cpea-
cTBa 411 yxof4a 3a Bosiocamu, yUHmTbIBas UH-
AvBMAayanbHble 0COBEHHOCTU BaLLEro Tuna
BoJioc. Hanpumep, ans XXMPHOro Tuna Bonoc
nogoviayT 6onee nerkve n NoACyLUMBaoLLme
CpencTBa, B TO BPEMS Kak A5t CyXuX BONOC
He06X0AMMbl UHTEHCUBHO YBRaXHSAOLLNE U
nuTatenbHble — gob6asuna Onbra.

Mo cnoBam napukmMaxepa, 3awura ot rno-
BPEXOEHUIN UrpaeT He MEHEE BaXKHYHO POJib.
Ha ynuue pekomeHgyeTca 0653aTenbHO HO-
CWTb FOMOBHbIE Y6OpPbI, YTOObI y6epeyb BO-

OCO6EHHOCTU KOCMEeTU4YEeCKOoro
yXxona B OCeHHe-3MMHUN nepuoa

CrneumanucTbl Janu pekomeHaaumm o ToM, Kak Heo6xoanMmo
3a60TUTLCS 0 CBOMX BOMOCAX

Bo Bpemst 06CNYXMBAHIS KNVEHTOB MacTep /1aeT PeKOMEHZALMIA Mo yXoay 3a BONocamin

NOCbI OT BO3AENCTBUS HU3KUX TEMMNEPATYP, a
B NMOMELLIEHUSIX HEMPEMEHHO crienyeT 3a60-
TUTbCA O JOCTATOYHOM BNAXXHOCTU BO3ayXa.

— He cTouT 3abbiBaTh 0 TOM, 4YTO 300P0-
Bbe BOJIOC HaNpsiMyto 3aBUCUT OT OOBLLEro
COCTOSIHMSI OpraHM3mMa, No3ToMy 340POBbIA
06pas >XWU3HW, OOCTaTOYHOE KOJIMYecTBO
BOAbI B paLMOHE UrpatoT KIOYEBYIO POSib B
noaaep>XXaHuM Ux KpacoTbl U 300pPOBbs, —
nogenunacb napukmMaxep.

MacTtep nocoBeToBana o6paTuUTb BHU-
MaHue Ha UCMOoNb30BaHNE TEPMO3aLLUTHBIX
CpencTB nepepn yknagkow BOMOC ropsHnumm
WHCTPYMEHTaMU. 3TO MOMOXET NpefoTBpa-
TUTb NOBPEXAEHMS N COXPaHUTbL UX 300PO-
BbIi BUA. IHHOBALMOHHbIE CMIPEN 1 KPeMbI

® VIHEHWE N PEKOMEHOALIN BPAYA

3aLLMLLAOT BOJIOCHI OT BbICOKOM TemMMepary-
pbl, 06pa3yst HEBUAMMYIO MNJIEHKY, KOTOpast
MWHUMU3NPYET HEraTMBHOE BO3LENCTBYE.

— Ha coBpemeHHOM pbIHKe NpefcTaBse-
HO OrPOMHOE pa3Ho06pasne HECMbIBAEMbIX
CpencTB AJ1s BOMIOC, KOTOPblE MOTYT CTaTb
OT/IMYHBIM PEeLLUEeHNEM ANsi nognepXXaHus
NX 300POBbS N KPACOTbl. ITO MOryT 6bITb
pasnun4Hble CNPEN 1 CbIBOPOTKU, TAKME Kak
17 8 1, 20 B 1 1 gpyrne nogo6Hbie Npoayk-
Tbl, KOTOPblEe 06/120aK0T KOMMIEKCHBIM YXO-
JOM 3a Bonocamu. HesaBucrmo oT npous-
BOOUTENSA, 3TN CPECTBa OKa3bIBatoT MOJIO-
XUTENIbHOE BIUSHME Ha CTPYKTYpYy BOSOC,
Jenast ux 6osee yXoXeHHbIMWU, — MOCOBE-
TOBasa creymnanuncT no Bosiocam.

@B TEMY

Muthb! 06 yxopae 3a Bonocamu

V Yem yalle CTpMXKeLlb BOOCbI, TEM
6bIiCTpEe OHM OTpacTatoT.

CTpuXKa HMKaK He BIIUSIET HA POCT BO-
noc. Ho nomou4b yCKOpUTL POCT BOJIOC MO-
MOXET CTUMYSIALMSA KOXMW rONoBbl.

MbITb BOJIOCbl KaXpablA [OeHb
BpenHo.

MbITb BOIOCbI KX bl A€Hb HE Bpen-
HO MpPW UCMOJSIb30BaHNUN KAYECTBEHHOIO
LamnyHs 1 yxona, 3T0 NoOMOraeT nopaep-
XXWUBaTb FMrMeHy rofioBbl.

v Cywutb Bosnocbl heHOM BpefHo.
CyLuKka theHOM MeHee BpefHa, Yem ecTe-
CTBEHHAs CyLLIKA, TaK KaK NMocnegHss uc-
CyLuaeT Bosiockl. icnonb3oBaHue HECMbI-
BaeMOro yxofa BOCCTaHaB/IMBaET U 3a-
LMLLAET BOSIOCHI.

Takxe napukmaxep nocosetoBana yge-
NUTb BpPeMs TLUATeNbHOMY BbIGOPY akcec-
cyapos. V36eratb pe3nHOK ¢ meTannuye-
CKOVi DYPHUTYPOM M XKECTKNX 3aKOSIOK, KO-
TOpble MOTrYT TPABMUPOBATL CTPYKTYpPY BO-
noc. Jlyywe Bcero ncnonb3oBatb MArkmMe
akceccyapbl U3 HaTypasbHbIX MaTeprarsos,
KOTOpble MUHMMU3MPYIOT PUCK NOBpeXae-
HUSA Npagen.

— Vicnonb3oBaHve MeTannyeckmx pac-
4YeCOK MOXET NMPUBECTU K NOBPEXAEHUIO BO-
110C W NOSIBMTIEHUIO CEKYLLIMXCS KOHYMKOB, MO-
3TOMYy JyyLLe MUCnonb3oBaTb 6onee LWaas-
Lme matepuanbl. Takxe, He CTOUT NOXMUTLCS
cnaTtb C MOKPbIMX BOSIOCAMWU — 3TO MOXET
NMPUBECTU K NX NMOBPEXAEHMNIO, — Npeynpe-
ovna Onbra Kynakosa.

KoppecnoHpeHT «CH» Tak)Xe noo6-
wanacb ¢ Bpa4om-gepmartonorom bo-
ry4yapckow panoHHOW 60JIbHULbl — AH-
enown CtpouteneBoi:

— MbI t06UM «MbILLHOE NPU-
poAbl yBAAAHLE», HO BPSL, NN
obpagyemcsl, eCnn JIOKOHbI,
Kak nucTbs, 6yoyT TepaTb
Kpacku, CTaHyT XpYnKUMU U
Ha4yHyT «onagatb». A Bedb
3TO OYeHb pacnpoCTpaHeHHasi OCEHHe-
3UMHAS npobema. B HacnencTeo OT 3HOM-
HOro neta npagsm JOCTalTCH CYXOCTb U
JIOMKOCTb, OCEHbIO — [,0Xb, BETEP U Ne-
penagbl TeMnepaTyp, a 3MMOMI ELLE U CHET.
Bce Mbl cyLunm Bomockl ropsymMmM heHoMm,
4acTo, He JOCYLUMB, 6EXNM Ha ynuuy, roe
Hac BCTpeYaeT NPOHM3bIBAIOLLNIA BETEP,
1Ny ngem no xonogy 6e3 Lwanku, a noTom
3axof1M B NMOMELLIEHME, rae BO3ayX nepe-
cylleH 6narogapsa pa6ote oTonneHus. B
TaKWUX YCINOBUAX CTPadaloT He TOSbKO An-
Ha npsagen, HO N BOMOCSIHbIE JTYKOBULbI, @
TaKXe Koxa ronosbl. [o3TOMy CoBCEM He

YOVBUTENBHO, YTO K&XXAbIA pa3 B OKTAGPe-
HOsIGpe Mbl TEPSiEM 60NbLLE BOIOC YeM 3a
BECb rofl, — pacckasarna Bpay-4epmaTorior.

BonbLUMHCTBO Ntogen He NpMaaroT 3Ha-
YEeHUs HlaHcaM W He 3ame4aroT CBOU
OLUMOKM B yXofe 3a Bonocamu, HO 3aTem,
rMsas Ha NocnefcTBus Nnocne ManeHbKnx
OLUMGOK N3-3a He3HaHWs, NpuaaroTcs na-
HVKe 1 BnagaroT B CTPecC.

— YT106bI BbINaAEHUEe U NOMKOCTb BO-
NIOC He CTano KPUTUHECKUM, HY>KHa Npo-
dumnakTuka. Yxon 3a BonocamMu OCEHbHO
nogpasyMeBaEeT, YTO Bbl NMPU MOHWKEHWUN
Temnepatypbl 6yaeTe HOCUTb FONOBHbIE
ybopbl, faXe eCnv O4eHb WX He NbuTe,
rocTapaeTech 0TKa3aTbCsl OT MCMONb30Ba-
HUS NMIOEK N YTHOXKOB. [Npu cyLuKe hbeHoM
06a3aTenbHO JOCYLUMTE BOMOCHI [0 KOHLA
1 He BbiGeravTe Ha ynuLy ¢ BNaXHbIMW BO-
nocamMu, JOrofHUTe CBOW MOBCEOHEBHbIV
yxop 6anb3amamMu U Mackamu, He NpeHe-
6peranTe yBNaXHAOLMMN N NUTATENbHbI-
MW CpefcTBaMu. PekoMeHay cocTpuib
CEKYLUMECS KOHUYMKM M NMO3BONUTL BaLUMM

BOJIOCaM OTLOXHYTb OT OKpaLUMBaHUS, XM-
MWYECKOM 3aBMBKM N arpeccuBHbIX yKIa-
0ok, — pobaswuna AHxena BnagummpoBHa.

Tak)xxe gepmartorsior gana pekomeHpaa-
UMM Mo yxoAay 3a BOJIoCamMu B OCEHHe-
3MMHUIA Nepuog;:

— Yaue pacyecbiBanTecb B TedeHme
[HS 1 nepen CHOM — TakoW Maccax ynyu-
LLIaeT KPOBOCHaGXEHME KOXW TOJoBbl,
YKPENnmsieT KOPHWU BONOC (Ny4dLlne pacye-
CKN — [epeBsiHHbIE U N3 KaYeCTBEHHOIO
nnacTrka, HO HWU B KOEM Clly4ae He Xe-
fie3Hble U He N3 HaTypasnbHOW LUETUHBbI).
HayHunTe NpaBunbHO NUTaTLCA — OCEHbLIO U
31MMOW yx0p 3a Bonocamu He 6yaeT nonHo-
LileHHbIM 6€e3 BUTAMWHOB, aHTMOKCUAHTOB,
MUHepasnoB, «XOPOLUMX>» XWpoB. [nsa 340-
POBbsi BOflocam Heo6xoaMMm, Hanpumep, ce-
neH (OH coaepXXUTCs B JIyKe, YECHOKE, rpu-
6ax), nop (Tpecka, TyHew, Mopckas Kary-
cTa, MOPenpoayKTbl), Kanui (anenbCuHbl,
6aHaHbl, Kypara, CBekna, rpeyka), Buramu-
Hbl A 1 E (opexn, cemeHa nogconHevHnKa
M TbIKBbI U T. 4.).

Bpay-pepmaronor nosicHuna, 4to y
nofieri ecTb HECKOJbKO TUMOB BOJIOC:

— CyLLIeCTBYIOT YeTbIpe TNa, KaXao-
MY U3 HUX TpebyeTcs pasnn4HbIA yXoa.
BbIBalOT XMpPHbIE BONOCHI — MOAW Bbl-
HY>KAEHbI MbITb FONOBY €XXEAHEBHO, YTO-
6bl MpPsAQM OCTaBanMCh B YUCTOM COCTO-
sHUN. CanbHble Xenesbl BblpadarbiBaoT
M36bITOHHOE KONMUYECTBO cebyma, YTo U
NPUBOOVUT K 3arpsA3HEHNIO U noTepe 06b-
ema. EcTb NpoTMBONONOXHbIN TN — CY-
Xve BONoCbl. OTO HEQOCTaTOK Brarv B
CTPYKType BOJNOC, B 9TOM Cly4ae carb-
Hble >Xenes3bl MPON3BOAAT HeOoCTaTou-
HO€ Kon4yecTBo cebyma. Taknum Bonocam
npucyLLe NOMKOCTb, HaNM4me CeKyLLIMXCS
KOHYMKOB. CyLLIeCTBYET HOpMabHbIM TUM
BOJIOC — KOTAia casbHble Xenesbl paboTa-
10T NpaBubHO. ECTb KOMBUHMPOBaHHbIN
TN — 3[4€eCb NPOUCXOAUT COoeauHeHue
XKMPHOWN KOXM rOSI0BbI 1 CyXNX KOHYNKOB.
lMomMHMTe, NpaBWbHBIN yX04 3a Bonoca-
MW 1 KOXEW rofoBbl — 3TO BaXKHas Co-
CTaBnsaoLas 300POBbs U KPacoThl.

Monocy nogrotosuna Buktopusa BbICOLUKAA. ®oTo aBTOpa
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[lo chepam lNeTpa lNepBoro

JKCKYpCUs Mo NamsTHbIM MecTam 1 apT-06beKTaM B 4ECTb NEPBOro PYyCCKOro MMnepaTopa

MeTtp | yacTo 6bI1Ban B BopoHexe. U
MMEHHO 3[eCb OH 3aflyman CTPOUTb KO-
pa6bnu ana BToporo A30BCKOro noxo-
Aa, caenas ropop popuHon BoeHHo-
Mopckoro c¢nota. BnarogapHbie xure-
Ny OTMETUNN 3Ty CBA3b ropopaa u Metpa
B KamMHe, 6poH3e u apyrux coopmax. Pac-
cKasblBaeM, KaK no6biBaTh B TeX MecTax
cTonuubl YepHO3eMbSs, KOTOpbIe CBA3aHbl
C NepBbIM PYCCKUM MMNepaTopom.

MeTpoBckuit ckeep
W namAaTHUK MeTpy

MepBbii namatHuk [etpy [MepBomy
YCTaHOBUIM B CKBepe, KOTOpbIA nocne
3TOro Ha3Banu B 4ecTb nmneparopa. Bos-
OBUTHYTb CKYNbNTYpY pedopmartopy 3aay-
man ryéepHatop Omutpuii Bernyes B 1832
rogy. OH o6paTtumncs ¢ NpoLleHneM K umne-
patopy Hukonato |, ToT gan po6po, ogHa-
KO [AEHbIMM Ha M3BasiHMe ropoXaHe OOMX-
Hbl 6bINIM cO6paTb CaMOCTOATENBHO. HyX-
HOW CyMMbl HE HaLLUMOCh, X [EN0 OTI0XMU-
nn. K npoekTy BepHynuce B 1850-e roabl.
HoBbilh ry6epHatop Hukonan CuHenbHu-
KOB Hanucan Tenepb Anekcangpy I, rocy-
napb ngeto ogobpun v gan 2,5 Teic. cepe-
6poM. OcTaBLLYyOCA CYMMY AOMKHbI 6bIN
NnoXepTBOBaTb BOPOHEXLIbI.

ABTOPOM NamMATHMKA BbICTYMNWI CTONNY-
HbIVi cKynbnTop AHTOH LLBapu. Mo kKoHuen-
M1 6pOH30BbIN eTp AonmkeH 6bin onu-
paTbCsa NpaBoW pyKon Ha AKOpPb, CUMBONN-
3upyownin BoeHHo-mopckon ¢nor, a ne-
BOW yKa3blBaTb Ha MOKOPEHHYIO TyPEeLKYIO
KpenocTb A30B. Ho 3Ta nges He 6bina pe-
anusoBaHa. Ecnu 661 MNMeTp ykasbiBan Ha
A30B, TO ero NpuULLNIOCh 6bl NOCTaBUTL 60-
KOM K rfaBHOW ynuue ropofa, a 1o 661510
HEBO3MOXHO.

C nosiBneHnMem namsTHUKa nMmneparopy
BO3HMKaeT 1 lNMeTpoBcKkui ckeep, a lMNMeTp B
uTore crtan ykasbiBatb Ha Bonbliyto [1Bo-
pSAHCKYIO ynuuy (ceryac — npocnekT Peso-
nounm). MOHYMEHT TOPXXECTBEHHO OTKPbINN
B aBrycte 1860 roga yxe npu rybepHatope
Omutpun Tonctom. B koHue XIX Beka ps-
JoM c eTpoBCKMM CKBEPOM OTKPbINCA My-

6NMYHBIA OOM, N 3eneHasn 30Ha cTana me-
cTom cbopmiia 6aHAMTOB M MOLLEHHMKOB. B
1920-e rogbl NaMsATHUK NAaHUPOBasIN CHe-
CTW, HO NO3Xe OTKasanncb OT 3TOM NOeN.

B rogbi Benukon OTevecTBEHHOM BOWHbI
HeMLibl BbIBE3/IM MOHYMEHT — yLienen NuLlb
rpaHuTHbIN NbegecTtan. B asHBape 1956-ro Ha
Hero BHOBb YCTaHOBUN NaMATHUK. MockoB-
CKui cKynbnTop Hukonaw MNaspunos coxpa-
HUT HEM3MEHHON O6LLYI0 KOMMO3ULMIO MO-
HymeHTa. Ho ero NeTp monoxe n gmHammy-
Hee, Nonbl KaTaHa nmnepaTopa pasgysa-
€T BeTep.

bopopaoBoi 3HAK «[leHbIY B3ATbI»

B anpene 2023 roga 6b11 NpoBefeH OT-
KPbITbI KOHKYPC CKYSIbMTYPHbLIX KOMMO3U-
LMK, NOCBALLEHHbIX nmneparopy MeTpy I.
B vTore B ropoge yctaHOBUIM YeTbIpe apT-
obbekTa, cpeaou KOTopbiX U «bopoposon
3HaK «[leHbrn B3aTbl». OH NOABWIICA HA NPO-
cnekTte Pesontouun y soma Ne 23 B gekabpe
TOro e roga. ABTOp NnaMsiTHUKa — MOCKOB-
CKui ckynbntop Meoprun Mon4aHOBCKUINA.

Apt-06nEKT [loanucsb Metpa I»

Ha EceHuHcKoM annee pa3MecTuscs ca-
MbIli MUHNATIOPHbIN apT-06beKT «[lognuck
MeTpa |», N3roToBneHHbIN Takxe Bnagucna-
BOM MuLuoBbIM. OH 6biS1 YCTAHOBMNEH B KOH-
Le Hoabps 2023 roga. CkynbnTypa npeg-
cTaBnseT cobon nucT Gymarn ¢ NOAMNUCHI0
MeTpa, a pagomM — nepo, YepHUbHMULA 1
noacee4HukK. O6BLEKT pacnofioxXeH Ha Apy-
romM namsTHMKe — KamHe B 4ecTb 300-neTus
OCHOBaHWs NEPBOW roCyAapCTBEHHON LLUKO-
Nbl, NOCTPOEHHOW B BopoHexe, npennono-
XUTENbHO, HA 3TOM MecCTe.

YcneHcku# xpam

Ha [MeTpoBckor HabepexHOoW pacrno-
JIOXKWIUCb HECKOJIbKO OO6BHEKTOB, CBSI3aH-
HbIX C 3MOXO0M NepPBOro nMnepaTopa, — 370
YcneHcknin AOMUPanTENCKUA XpaMm, Ko-
pabnb «oTo MNMpegecTnHaums», NAaMATHUK
Metpy | n nepsomy ennckony BopoHexcko-
My MuTpodaHy, a Takxe AgMmmpantenckas

Mamathuk ceatutento Mutpodany

B 2024 rogy ko [Hto BoeHHO-MOpCKOro
dnota nepen YcneHckum xpamom 6bin
yCTaHOBNEH MaMATHUK uapto MNetpy | n
nepsomy envickony BopoHexckomy Mwu-
TpodhaHy. CBATUTENb 6bINT CNOABUXHUKOM
Lapsl, NpyHMMan akTUBHOE y4acTue B CTPO-

nnowiaab, Ha KOTOPOM B NamsTb O CTPOU-
TenbcTBE (bfioTa YCTaHOBMIEHbI POCTPasb-
Has KONOHHa u TpuymdansHas apka.llep-
BbIi YCNEHCKMI XpaM 6bin fepeBSAHHbIM, €ro
noctpounu B KoHue XVI Beka. B 1600 rogy
npv Bopwuce MNogyHoBe psaoM C LEEPKOBbLIO
BO3BENN MY>XCKOW MOHaCTbIPb. [lepeBsAHHbIN
XpaMm 4acTo cTpagas ot nonosogbs, a B 1680
rofly LepkoBb 1 MOHACTbIpb Bbiropenu. Ha
HapoAHble AeHbrn B KoHue XVII Beka 6b1n10
NOCTPOEHO KaMEHHOoe 34aHue.

Mo Bone lNeTpa MOHACTbIPb paspyLUnn,
a MOHaxu nepeLunu B AnekceeBo-AkaToBy
o6uTenb. YCNEHCKUI Xpam nepeMMmeHoBanm
B AOMUPanNTENCKUIN 1 cTanu NpoBoauTb 60-
rocny>XeHue npu Crycke kopabénew Ha Bogy.
Mo nerenpe, cam lMeTp | Nnen B 3TON LEpPK-
BW Ha Knupoce.

boxbe npeasuaeHue

Henopganeky ot YcneHckoro xpama pac-
nonaraeTca Konusi JNIMHEMHOro Kopaobrs
«["oT0 MNMpenecTMHaums», KOTOPbIA ObIn Cry-
LeH Ha peky BopoHex B 1700 rogy. Hanme-
HoBaHue — «[ o070 NpegecTMHauma» — B ne-
peBoge o3Ha4vaeT boxbe npensuaeHue. Ko-
pabnb CTPOMNCA No YepTexam uaps. IT1o ca-
MbI U3BECTHbIN KOpabsb, MOCTPOEHHbIN Ha
BOPOHEXCKNX BEPASAX, N NEPBLIA NINHENHbIN
kopabnb B Poccun. B geHb ero cnycka 66110
OpraHn3oBaHoO 60rocnyXeHne B YCNEHCKOM
cobope, a kopabnb OCBATUN CBATUTENb Mu-
TpodhaH. Cygbba cyaHa nevanbHa: nocne He-
ypadHoro [NpyTckoro noxoga uapb 6bi Bbl-
HY>X[EH npodaTh ero Typkam.

ntTenbcTee BoeHHO-Mopckoro doTa Ha Bo-
poHexckor 3emne. MutpodaH ocBATUN B
YcneHckoM xpame AHOpeeBckui donar,
yupexaeHHbivi MNetpom | B BopoHexe B Ka-
YyecTBe OPULMANBLHOrO 3HAMEHU POCCUN-
ckoro BoeHHo-Mopckoro cnorta.

Agmupanteiickas nnowaab

AgmMupanTernckas nnowanb HaxoauTcsa Ha
npaeom 6epery BopoHexckoro BogoxpaHu-
mvwa. OTkpbiTa B 1996 rogy B YecTtb 300-ne-
TUS POCCUINCKOro BoeHHO-MopcKoro donoTa.
MmeHHo 3peck B koHUe XVII Beka 6bi1 no-
CTpOeH kopabsb «oTo MNpenecTuHaums».

B camom ueHTpe nnowagm — 28-mMeTpo-
Bas pocTpanbHas KOMIOHHA, KOTOPYHO yKpa-
LLalOT HOCOBbIE YacTM Kopabnem n sikops.
Kpome Toro, pagomM HaxogsaTcs Konum nyLluek
[MeTpoBckor anoxu. Ha Bxoge rocten BCcTpe-
YaloT Tpu 6enble TpuymdanbHbie apku.

C AgMmupanTtenckor nnowagmn oTKpbiBa-
toTCA BMAbl HA BopoHexckoe BOOOXpaHu-
e, ne.bi 6eper u MNeTpoBCKMIA OCTPOB.
OTO OTIMYHOE MECTO Ans NPOrynok u nne-
HOPOB.

Codpba IBAHOBA
®oTo PNA «BopoHex»
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HE3SAMEAJINTEJIbHO COOBLLUUTE O HAXOAKE MO TEJIE®GOHY 1 1 2

q q ¥ . /

ECJIN Bbl ECJIN Bbl ECJIA Bbl ECJZIN Bbl B 6
B 30AHUU — OOMA — HA YJIMLE — TPAHCNOPTE —
no BO3MOXHOCTH HanguTe MecTo HesaMepanuTeNbHO 0CTaHOBUTECD,
CAYCTUTECh HAa HUXKHUE 6e3 0KOH, MexAay yKpoiitecb BblnAnTe
3TaXu, B NogBan unm HeCYLIUX CTeH, B 6nnxanwem W3 TpaHcnopTa u
NapKUHr Kak npaBuno, 3To 34aHUU, NOA3EMHOM yKpounTechb

BaHHasl KOMHaTa. napkuHre Ha HMXKHUX 3TaXKax

CsapbTe Ha non. 6nuxanwero

3[aHus, B NapKuHre, *
Hu B KoeM cniyyae B Nof3eMHOM Mocne ataku u npu
He nogxoauTe K nepexope oGHapy)KeHuu'BHHA
WK ero YacTel HU B

HA30BUTE ONMEPATOPY CBOM ®H0 U MECTO OBHAPYXXEHUA BECMTUJIOTHUKA

Bakancus: pabora y mops

Mpurnawaem myx4uH paéoTatb y 6eperos HepHoro mops! OnbIT
paboTbl He TpebyeTcs, BO3PACT HEe UMeeT 3HadveHus. CnopTuBHas
NMOAroTOBKA M aKTUBHAS XXM3HEHHAS NMO3MUMA NMPUBETCTBYIOTCS.

MpepocTasnsem:

- cneuogexny, 06MyHAMpOBaHVe, CHapsXeHne, obecrnevmsaem

nMTaHMeM 1 NpoXXmsaHNem;

- BbICOKWUI coLMasibHbIN CTaTyC 1 NPECTMXXHOE MECTO paboTbl;

- rogoByto 3aprnnarty éonee 3 mnH pyonen.

MMony4unTe yHMKanbHbIN ONbIT TPYOAOBOW AEATENBHOCTU U BO3MOX-
HOCTb BNMcaTb CBOE UMS B UCTOPUIO HaLLEN CTpaHbl!

Ten.: 8 (910) 041-33-38

Ky JIIOBOE MACO
Aoporo

KOHUHY
BbIHY}/AEHHbIN 3abon &

8-952-104-59-59

eKnaMa

KOeM cilyyae Hu4ero
He TporaiiTe u cpasy
NOKWHbTE MecTo, rae
HaLLIU YCTPOUCTBO

25 HOA6pSA

¢ 10.00 po 19.00

PbIHOK (exog co cToporsl yn. Llonoxo
Ba, HANPOTUB M-Ha <EPMOMIMHO»)

CsBeXxan ukpa
Kamuarka, CaxanuH,
Mypmanck

HKPANANTYCA — 220 r

NEYEHb)TPECKU HATYPAJIbHAS — 230 r
TOPBYLIAYHEPKATMABBIYA, KETA — 140 r

CBexasn kpacHas ukpa B 6aHo4Ka
AKLMA*
1 6aHka 300 py6.

2 6aHKu 500 py6.
5 6aHok 1000 py6.

Y NPOAABLIOB-KOHCYbTAHTOB

APMAPKA

PbIBbHbIX
OETMKATECOB
r. Boryuap, yn. LLlonoxosa, g.2 6 8-961-188-78-78

*Opranuaarop akuuu UM Bypuesa T.H. Mogpo6HOCTY, YCNOBUA 1 NOPAROK MPOBEAEHUA aKLUN YTOUHANTE

Peknama

KYIJ1l0 MACO JIIOBOE. I0POI0

CKOT YXMBbeM. BbIHy)XieHHbIVi 3a60M.
T.: 8-900-300-40-18,
8-915-583-43-43,

P

KPbILUU U PEMOHT
BCE BUAbI PABOT U3 HALLETO MATEPHAJIA =
3AMEHA [10J10B ¥ NOTOJIKOB, X03BJ10KH,
KPOBJISl, CAWAVHT, PEMOHT OYHAAMEHTA,
PECTABPALIUSI CTAPbIX JOMOB

8-905-654-00-12, lpuropun
CTPOMUTEJIbHBIE PABOTbI

6anu, b Bepaufibl, ynp;
nio6oi cnoxHocTH, pacapiHble paboTbl, 0TMoCTKa £
BOKpYT /0Ma, KPOBEJIbHbIe paboTbl, HaBechl, S
BHYTPEHHSIA OT/IENKA, INeKTPUKa, CaHTeXHuKa &
— 3amMep GecnnatHo; leHcHoHepam - ckupka 20%*

— [0CTaBKa MaTepHanoB; 8',08' 1‘1 = 2'01

BWEBLNI3 "OHHEOLII

*Mocrosiko. MoppoBHocTy no en.

KYnJiio MACO

[Lloporo. BbIHY)XXAEeHHbI 3a6Q4.
T.: 8-900-300-40-19,
8-952-101-37-47 cccrone

-p no gorosopy - Desop MBaHoBuy

CTPOUTEJIbHAA BPUTALA
BCE BU/1bl PEMOHTA KBAPTHP U 10MOB!

, BEPAH[1bI, 3ABOPbI, BAHH,
I, TPOTYAPHBIE MJIUTbI,
YPKA u ap. NIEHCHOREPAM CKHIKA 37°%

8-906-581-40-92 Makcum

KYI110 10POr0 JIO6OE MACO

WIN XXUBOW CKOT

BbIHYXAeHHblii 32000
8-952-554-84-54

Peknama 8-952' 1 05'54' 1 2

3AKYNAEM 0BEL, K03,

=

5 B Nlo6oM Bo3pacTe

i W KoJInyecTBe.
Llena poroBopHas.

8-953-719-99-79

*8-962-231-13-33 - 8-953-121-81-11

3AKYMNAEM KO3, OBEL, EAPAHOB
B JIOEOM BO3PACTE
M KOJINYECTBE.
LLEHA IOrOBOPHAS

+8-908-469-49-72 |

[Pexnama

* [leicTByeT NoCTOSHHO, NoAPOOHOCTY No TenedoHy. Peknama
CTPOUTENIbHAA BPUTARA
KPOBEJIbHbLIE PAGOTbI
BCE BUAbl PABOT | PEMOHT JOMOB: KPbILLK,
N3 HALLUETO MATEPWAJIA | 3ABOPbI, ®YHAAMEHT,
| PEMOHT KBAPTHPY | OTMOCTKA, CAVIHHT n ap.
BHYTPEHHASA OTAEJIKA REIWITEET R CTILCY TRy

8 (920) 408-01-90 =TT
CTPOUTENLCTBO. BCE BUbI PAGOT

g Kpbiwwy, 3a60pbl, GyHAAMEHT,

| OTMOCTKa, CaliAVHT 1 MHOTOe APYTOe, , ¢
5| BHYTPEHHAA OTAEJIKA, CTAXKKA AOMOB!
§ Ckupaka neHcumoHepam — 30%*

ﬁonpo6uocm noTen. 8-962 -3 2 5 -3 4-95

Kynnio crapbie nogywku, neputbl,
cBeXee rycnHoe 1 yTuHoe nepo,
ras. KOJIOHKM, pora oneHs, nocs
Bble3sxxaem Ha gom

8-961-294-80-12

MOAPABOTKA. BAXTA

r. Boponex
YBOPILULIA/-UK £
[ 2200 py6/oena |

KOMMNEHCALMA |\ BECIJIATHOE
NMPOE3/IA NPOXXUBAHHE

KOJINYECTBO MECT OTPAHHYEHO

3soku: 8 (906) 677-86-34

CTPOUTEJILCTBO

CKHOKA nencwonepam — o 30%* g:Nll_,ElI]IIA; E:lﬂgmgg?&l‘li(un
KPOBEIIth PABOTbI CAM[IMHT, KPbILLK, £

BETOHHbIE PAGOTbI

8-900-948-91-61, Huxonai

PEMOHT ®YH[IAMEHTA, 2 é
=4

CTPOUTEJIbHAA GPUTAIA

BbINMOJIHAEM BCE BUAbI PABOT
N3 Haluero marepuana
neHcmoHepam, cknpka 20%*
KpoBns, 3a6opbli, hacaawl,
Buzrpeuuml OTAENKA .o

)232-43-10 JEHUC teze

PEKNAMA

8(

® CTPOKIW BJIATOJAPHOCTW

B Haluy cembio NpuLLIno cTpaLuHoe rope. 16 HoA6ps He
cTaso Hallero Myxa, otua un gegykn KynpusiHosa
Opusa MaesnoBuya. Ml 6narogapHsl paboTHMKam
My3blKanbHOW LUKOMbI, POOCTBEHHMKAM, COCensim,
OpYy3bsM 32 MOpasbHyl0 U MatepuarnbHyt NOMOLLb,
KOTOPYHO OHM HaMm OKasanu B TPYAHYIO MUHYTY. Jawn
Bor Bam kpenkoro 3goposbs!

Xena, netu u BHyKN.
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21 HosI6ps OTMeTKsIa CBOM o6UNen
NHHa BuktopoBHa KPALLEHKO (HOXHbIN).
Tbl cerogHsa cTonb NpekpacHa,
ApKon po3on pacusena.
Tl Mmygpa, ntobuma, BnacTtHa,
A fgywon Tak monoga!
C obuneem, goporas,
Benb Bnepsble NATbOECAT.
MycTb Takmx xe 1obunees
B un3Hn 6yget ewle nato!
Konnexktus IOxaHckov OOLL.

Mosppasnsio ¢ 50-neTHUM o6UnNeem

UHHY BukTopoBHy KPALLEHKO

(KOXXHbIN).

He BaXxHO, CKOMbKO NET NpOLLIO

W pata kpyrnas nogkpanacs,

MycTb 6ypmeTt cyacTbe u Tenso,

W ponblue He NpUXOAUT CTapoCTb.

3abyab roga, 3abyab HEB3roabl,

CeropgHsi npa3gHNK — o6Unen.

JKenato c4acTbs U 300POBbA

Ha mMHoro-mHoro net v gHewn!
Terss Mawa.

MHUKPOXHUPYPIHUA
KATAPAKTbI
B knunuKe «<UEJIMTENb»

A COBpeMeHHble METOAbI Jie4eHNA KaTapaKTbl;

v/ NONHaA NpefonepaLnoHHan NoAroToBKa
nauMeHTa;

v/ becnnatHoe npokuBaHme;
v/ 10CTaBKa NalueHTa;

v/ becnnatHble cpefcTBa KOPPEKLMU 3peHNs
W COJHLIE3ALUNTHBIE OYKM.

Metogom 03K

Onepauuu npoBogut
o¢TanbMoXupypr u3
MockBbl, Bpay BbiCLLEi
KBanUPUKaLNOHHOM
Kateropun, KAHQUOAT
MEJNLUHCKUX HAYK
MapHbix C.A.

000 «PMT», p. n. PaMoHb,
yn. 50 net BJIKCM, 9

3anucb v cnpaBkM — Mo TeneoHy
8-920-453-15-91

PEKJTAMA. J1041-01136-36/00325573 ot 27.01.2020 .

NMEIOTCH IMPOTBONMOKAIAHNA.

1

TPEBYETCH ROHCYJIbTAUMA CNELMAJICTA

B 000 «XKypaByLika» BepxHeMaMOHCKOro paiioHa Ha MOCTOSAHHYIO paboTy
TpebytoTCA BOAMTENM, MexaHn3aTopbl. CaenbHas onnata Tpyaa. MonHbli
counaker. Ten. 8-9204276634, 8-9204539131.

OMOPMHTE MOATIMCRY daetirimgecs

Mpopaetcs 3aaHne marasuHa (35m2), r. boryyap, yn. CoseTtckas, 73.
Ten. 8-(47366) 2-14-63, 8-(47366) 2-15-85. Peknama

27 HOABPA (cpena) ¢ 9.00 go 10.00 B K BeTepaHoB, yn. 1 Mas, 2
BHyTpuyLUuHbIe, 3aylUHbIe, KapMaHHble, 6eclyMHble,
6es6artapeiiHble, yudposble, ANA pasbopunBoCTU peyu.

OT 8000 go 22000 py6nei
Mp-Bo Poccusa, laumnsa, fepmanus, Wsenuapwms.
Bataperkn, BKnagbiwmu.

Ten. 8-9878695174. Boie3p Ha 4OM NO panoHy .

PEKJTAMA

CnyxoBble annaparbl

> , OHJIAIH HAICAWNTE

Npog. 31anve 1000 M? (caer, ra3, soga),
c. [lbayenoso 1 a/m 3UJT MM3 554. Xmbix

B nexaphio (c. [lbauenkoso WM LLabenbckuii
W.1.) Tpebyiotca nekapm v BoguTenu.

KYIUII0 ABTO

Jloboii rop, coctosiHMe

OcpopMnenme 1 3BaKyauus
3a Haul cyer.
Kpyrnocytouo.

Pacuer a
Ha MecTe.

aBTO-MOTO-BbIKYN-36.pd

8-980-343-80-50

'SAKYTTAEM JIOM
LOPOI0 BbICTPO s /7

BE3 BbIXOAHbIX [ITVA H
PexeM o[py3um «B3BeiunBaeM Ha MecTe

8(930) 424 9458, 8 (920) 4129373

Tnuensus N J1028-01104-36/00554897 ot 11.01.2013 r |

3AKYMAEM 10POT0

nyx, NeEPO

YTUHOE, ryCHHOE, NOAYLLKW, NepuHbl 6/y

Ten. 8-930 770 30 15

Anekcanpp Peknama

MeKoMHaTHble
LBepu No6bIX
pa3mepoB
r.Boryuap *Paccpouka
yn. fl3epxuHckoro, 22/26 (TN «BonHa»
y ceTodopa) 8-915-547-88-66
*Paccpouky npegoctasnaet M Kpasuerko AB.

NEHOU30J1.

YTenneHue cTeH, NoNoOB, NOTO/NKOB,
MaHcapa. Lymousonauus
U yTenneHue KpoBiu.
JKoHoMMA Tenna Ao 40%.
Ten. 8-960-119-80-47.

PEKJIAMA

Pexknama

| 26 HosIOps r. borysap,
¢ 15.00 o 16.00/48 [K Berepaos (yn. 1 Mag, 2)

. OBYB i

_ ®3ameHa NOZOLLBbI C NEPETAKKOIA
o/I3meHeHue BbICoTbl KabnyKa,
(GOpMbI HOCOYHOI YacT,
. pa3mepa v MoNHOTbI 06yBH.
© PaclumMpeHie 1 3ayuBaHue roNeHmLLa
©3ameHa 06TAXKHbIX KabnyKoB,
MOJTHUiA U Haboek

Mpog. 3eMenbHbIi y4aCTOK
B C. 3anuman. Ten. 8-9507646968.

Dposa u nunomatepuan (cocua).
Ten.8-9601151771.

DlpoBa u gocku (cocka, a6, Acems, onba).
8-9507739405.

HpoBa (ny6, acens) nunenble v konoTble.
Ten. 8-9525542603.

Bypenue ckaxut d110, 125. 8-9198759770.
Mpopam sposa zyb, cocHa. Ten. 8-9529563229.
Kynnto napHoe cano. Ten. 8-9525448218.
Kynnio cBuxomarok, xpsikos.

Ten. 8-9102459380.

VMEIOTCATIPOTHBOIOKASAHILA. TPEBYETCA KOHCYABTALILA CIIELIMAAUCTA.

cyxonoeukuii. 8-9056518995. Peknama Ten. 8-9056518995.

23 Hosibps +13 24 Hos6ps +1 25 Hos6ps +1 26 Hos6ps 0 v
n POrHoO3 BrnaxHocTb — 69% 7 . BnaxHocTb — 95% -1 BnaxHocTb — 92% 0 < Braxiocts —84% 2 :: ::
noroabl [Oaenenve — 755 mm pr.cT. [aBnexnne — 754 MM pT.CT. 4% JlaBnexve — 750 mMm pr.cT. xx [asnenne — 758 MM pr.cT. A

«CenbckKasi HOBb»

Ne46 (11894)

FnaBHbI pepakTop E.B. JIALIbITMHA. Appec pepakuum: 396790, BopoHexckas 0611., Boryyapckuii
panoH, r. bory4ap, yn. Mpokonekko, A. 1. TenedoHbl U 3NEKTPOHHasA NoYTa peAaKkLUN: AUPEKTop —
rnaeHbIi pepakTop 2-11-31, o603pesarenu 2-10-58, 3amecTuTenb AMPEKTOPa, MeHeaXep no peknave
2-24-41, e-mail: snews1@mail.ru. U3patenb: ABTOHOMHOE y4pexaeHne BopoHexckoi o6nactu «Pe-
rMoHasnbHoe MHpopMaLMoHHoe areHTCcTBO «BopoHex». Apgpec nspatens: 394030, BopoHexckas 06-
nacTsb, r.o. ropop, BopoHex, r. BopoHex, yn. Pesontounn 1905 roga, a. 31e, nomety. 1/1.

[a3era otneyvaraHa B OO0 «KOHCTAHTA-NpUHT».
Appec Tunorpadum: 308519, Benropopackas o611.,
nrt CesepHbini, yn. Bepesosas, 1/12. [lata Bbixoga
B CBET 22 HoA6psA 2024 ropa. 3akas Ne24-10815.
Tupax 3792 3k3. MognucHon nHgekc Mrg34
(MyH. cpok nognuckn 1 mec.), MM460 (MyH.
CpOK NoAnuckn 6 mec.). BbixoauTt no naTHMLAM.
LleHa cBo6opHas (6+).

Yupeautenu (coyypeautenu): ABTOHOMHOE y4pexaeHne BopoHex-
cKou obnactu «PernoHanbHoe nHpopMaLnMoHHOe areHTCTBO «Bopo-
Hex>»; ADMUHUCTpaumsa Boryyapckoro MyHuumnansHoro panoHa Bo-
poHexckon obnactn. MaseTa 3apeructprposaHa YnpasneHnem de-
AepanbHon cnyx6bl N0 HaA30py B cdepe CBA3U, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHONOMUIA 1 MacCOBbIX KOMMYHMKaLMi No BopoHexckon o6nacTy.
PernctpaumonHbint Homep MU NeTY36-00571 ot 13.03.2019 r.
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